


	[image: IMG_256]                                                                               ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΚΟΥΤΡΟΚΟΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.08

	1994
	ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ ΖΑΜΠΙΑ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	27.68

	1993
	ΡΕΠΑΝΗ ΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.45

	1992
	ΜΠΑΝΤΙΑΚΑ ΕΛΕΝΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.82

	1991
	ΣΤΑΡΟΒΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.40

	1990
	ΖΗΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.41

	1989
	ΑΝΑΒΑΛΟΓΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	28.51

	1988
	ΣΟΥΜΑΚΗ ΕΛΛΗ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	28.83

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΒΟΥΤΣΙΝΑ ΕΙΡΗΝΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:01.99

	1994
	ΛΙΟΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:01.51

	1993
	ΣΤΑΘΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.20

	1992
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:01.45

	1991
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.28

	1990
	ΖΗΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.01

	1989
	ΑΝΑΒΑΛΟΓΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:01.84

	1988
	ΣΟΥΜΑΚΗ ΕΛΛΗ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	1:02.98

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2.11.58

	1994
	ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ ΖΑΜΠΙΑ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	2:10.07

	1993
	ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:12.25

	1992
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:15.16

	1991
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.91

	1990
	ΖΗΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.37

	1989
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:10.84

	1988
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:14.09

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:38.07

	1994
	ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	4:31.80

	1993
	ΔΕΛΛΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.40

	1992
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:33.71

	1991
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:40.92

	1990
	ΓΚΟΥΝΤΑ ΑΝΝΙΤΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:37.94

	1989
	ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΙΩΤΗ ΚΑΛΟΜΟΙΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:41.44

	1988
	ΛΕΛΟΥΔΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:39.05

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:32.34

	1994
	ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	9:17.21

	1993
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	9:30.03

	1992
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	9:26.17

	1991
	ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	9:34.24

	1990
	ΓΚΟΥΝΤΑ ΑΝΝΙΤΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:42.15

	1989
	ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΙΩΤΗ ΚΑΛΟΜΟΙΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:33.49

	1988
	ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:36.63

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:07.66

	1994
	ΚΑΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.78

	1993
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:08.77

	1992
	ΠΡΟΓΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ε.Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:10.01

	1991
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.04

	1990
	ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΛΕΝΑ
	Ε.Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:11.66

	1989
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:09.16

	1988
	ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:12.17

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.76

	1994
	ΧΙΝΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:30.39

	1993
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:25.87

	1992
	ΠΡΟΓΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ε.Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:28.12

	1991
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:28.49

	1990
	ΑΓΟΡΑΣΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:31.55

	1989
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:28.55

	1988
	ΓΚΙΡΜΠΟΟΥΑΝ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:33.09

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΚΟΥΤΡΟΚΟΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.46

	1994
	ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:07.98

	1993
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:05.95

	1992
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΧΑΪΔΩ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:10.27

	1991
	ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:07.29

	1990
	ΜΠΙΟΝΤΙΝΙ ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:07.92

	1989
	ΣΚΟΡΔΑ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:09.08

	1988
	ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:07.04

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΚΟΥΤΡΟΚΟΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.31

	1994
	ΚΑΡΑΜΠΕΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:25.33

	1993
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:25.77

	1992
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΗ ΕΛΕΝΗ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:30.86

	1991
	ΝΕΝΑ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.34

	1990
	ΜΠΙΟΝΤΙΝΙ ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:26.15

	1989
	ΜΠΟΥΝΤΟΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	2:29.63

	1988
	ΤΣΑΜΟΥΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	2:29.17

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΚΥΡΙΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:14.05

	1994
	ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:17.79

	1993
	ΛΙΓΓΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:19.92

	1992
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:18.49

	1991
	ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:15.39

	1990
	ΘΩΜΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:18.32

	1989
	ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:17.86

	1988
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:19.25

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΚΥΡΙΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:44.24

	1994
	ΚΩΣΤΑ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:43.41

	1993
	ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:48.44

	1992
	ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	2:53.84

	1991
	ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:41.46

	1990
	ΘΩΜΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:49.62

	1989
	ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:46.46

	1988
	ΓΑΒΡΙΗΛ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:49.11

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	1995
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:28.99

	1994
	ΚΩΣΤΑ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:31.55

	1993
	ΓΟΥΝΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
	Ε.Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:27.90

	1992
	ΠΡΟΓΑΚΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ε.Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:35.88
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