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	 ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ (7/12/2006)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	30.96
	23/4/2022
	443

	100μ.Ελεύθερο
	1:02.23
	12/1/2020
	573

	200μ.Ελεύθερο
	2:08.86
	24/2/2024
	671

	400μ.Ελεύθερο
	4:24.84
	4/5/2025
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	800μ.Ελεύθερο
	8:52.28
	3/5/2025
	755

	                               1500μ.Ελεύθερο                             *
	16:41.54
	19/4/2024
	776

	50μ.Ύπτιο
	47.54
	29/3/2014
	    < 300

	100μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	200μ.Ύπτιο
	2:32.39
	23/3/2019
	527

	50μ.Πεταλούδα
	32.25
	3/4/2022
	    434

	100μ.Πεταλούδα
	1:10.98
	22/3/2019
	477

	200μ.Πεταλούδα
	2:34.97
	21/4/2019
	485

	50μ.Πρόσθιο
	52.10
	31/1/2016
	    < 300

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:27.11
	3/4/2022
	630

	400μ.Μ.Α.
	    5:16.80    
	11/1/2020
	591

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	58:27.84
	9/2/2025

	7.500μ.
	1:33:32.90
	30/9/2023

	10.000μ.
	2:04:05.90
	3/2/2024
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