


	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΡΕΚΟΡ  ΤΕΧΝΙΚΗΣ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

	ΕΦΗΒΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΗΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	5/6/16
	19.04

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	30/7/16
	42.80

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	4/8/20
	1:36.80

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	1/8/18
	3:31.31

	50 Επιφανείας
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	24/6/22
	15.82

	100 Επιφανείας
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	30/7/22
	35.34

	200 Επιφανείας
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	18/12/22
	1:23.16

	400 Επιφανείας
	ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	1/7/15
	3:06.07

	800 Επιφανείας
	ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	6/12/15
	6:36.32

	1500 Επιφανείας
	ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	1/7/15
	12:47.74

	100 Υποβρύχιο
	ΜΑΝΩΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	29/7/16
	34.99

	200 Υποβρύχιο
	ΠΙΤΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	17/12/23
	1:25.73

	400 Υποβρύχιο
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	30/7/22
	2:53.89

	800 Υποβρύχιο
	ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	13/12/09
	6:14.30

	50 Άπνοια
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	25/6/22
	14.78

	4Χ100 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΠΙΠΙΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, ΚΡΑΝΙΑΣ ΗΛΙΑΣ, ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΘΩΜΑΣ)
	11/7/11
	2:29.11

	4Χ200 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΤΕΡΖΑΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, ΚΟΛΙΠΕΤΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΤΣΙΛΙΚΟΧΡΥΣΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ-ΦΩΤΙΟΣ, ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ)
	1/8/18
	5:49.76

	ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΡΙΑ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ
	23/6/23
	22.02

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	15/6/21
	48.31

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	16/6/21
	1:46.37

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	4/8/17
	3:51.11

	50 Επιφανείας
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	15/7/09
	18.45

	100 Επιφανείας
	ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	21/6/23
	40.54

	200 Επιφανείας
	ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
	18/3/23
	1:31.36

	400 Επιφανείας
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	6/7/16
	3:18.06

	800 Επιφανείας
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	24/6/23
	7:07.12

	1500 Επιφανείας
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	31/7/18
	13:49.61

	100 Υποβρύχιο
	ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	23/4/23
	39.41

	200 Υποβρύχιο
	[bookmark: _GoBack]ΗΛΙΑΚΗ ΚΛΕΑΝΘΗ
	17/12/23
	1:36.26

	400 Υποβρύχιο
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	22/2/20
	3:09.41

	800 Υποβρύχιο
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	1/9/03
	7:02.58

	50 Άπνοια
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	14/7/09
	17.00

	
	&                                                  ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
	5/5/23
	17.00

	4Χ100 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΠΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ, ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ)
	24/6/23
	2:49.88

	4Χ200 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΡΙΤΖΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ, ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΙΩΑΝΝΑ)
	1/8/18
	6:19.84

	ΣΚΥΤΑΛΕΣ ΜΙΚΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  2 ΕΦΗΒΟΙ - 2 ΝΕΑΝΙΔΕΣ 

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΕΣ-ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	4Χ100 Διπλά Πέδιλα
	ΕΘΝΙΚΗ (ΤΣΟΥΤΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ, ΠΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ,  ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ)
	22/6/23
	3:05.67

	4Χ50 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΖΕΡΝΤΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ)
	21/6/23
	1:08.61






