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	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ (26/7/08)*(ΕΦΗΒΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	27.69
	11/6/22
	430

	100μ.Ελεύθερο
	56.17
	13/5/23
	580

	200μ.Ελεύθερο
	2:05.81
	3/12/22
	533

	400μ.Ελεύθερο
	4:26.66
	4/12/21
	562

	800μ.Ελεύθερο
	8:51.68
	13/4/24
	614

	1500μ.Ελεύθερο
	19:09.69
	26/6/21
	434

	50μ.Ύπτιο
	37.04
	16/2/19
	252

	100μ.Ύπτιο
	1:00.65
	13/4/24
	615

	200μ.Ύπτιο
	2:08.71
	22/4/23
	657

	50μ.Πεταλούδα
	26.54
	13/4/24
	590

	100μ.Πεταλούδα
	59.33
	13/1/24
	579

	200μ.Πεταλούδα
	2:08.17
	23/4/23
	638

	50μ.Πρόσθιο
	(Π.Ρ. Παίδων) 28.20
	20/7/24
	779

	100μ.Πρόσθιο
	(Π.Ρ. Εφήβων & Παίδων) 1:00.66
	26/4/24
	824

	                       200μ.Πρόσθιο                     *
	 (Π.Ρ. Εφήβων & Παίδων) 2:12.49
	28/4/24
	849

	200μ.Μ.Α.
	2:05.29
	22/3/24
	753

	400μ.Μ.Α.
	4:33.98
	21/4/23
	693
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