


	[image: IMG_256]                                                                            ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	24.96

	2023
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.79

	2022
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	25.35

	2021
	ΚΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	26.65

	2020
	ΚΑΤΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.55

	2019
	ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	25.84

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΙΑΣΩΝ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	26.09

	2017
	ΛΑΖΑΡΕΝΚΟ ΙΟΝ
	Τ.Α.Ο.ΑΝΩ ΛΙΩΣΙΩΝ
	26.20

	2016
	ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	26.77

	2015
	ΔΗΜΟΥΛΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	26.40

	2014
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	25.95

	2013
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	26.18

	2012
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.71

	2011
	ΜΠΟΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	25.30

	2010
	ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	26.48

	2009
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Α.Π.Κ.ΝΕΑΠΟΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.45

	2008
	ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	27.16

	2007
	ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	26.34

	2006
	ΜΟΛΥΒΙΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	26.51

	2005
	ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.37

	2004
	ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.13

	2003
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	26.35

	2002
	ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΘΥΜΙΑΝΩΝ ΧΙΟΥ
	27.12

	2001
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.94

	2000
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	26.88

	1999
	ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	27.38

	1998
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	26.21

	1997
	ΚΥΡΛΗΣ ΙΑΣΩΝ
	ΠΟΠ 94
	27.82

	1996
	ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	26.48

	1995
	ΤΣΙΑΒΔΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
	26.73

	1994
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.85

	1993
	ΚΑΪΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.16

	1992
	ΒΛΑΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	27.60

	1991
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	27.12

	1990
	ΤΣΑΛΑΜΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	28.05

	1989
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	27.57

	1988
	ΚΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.04

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΑΒΒΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	54.69

	2023
	ΠΑΛΑΜΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΕΚ
	58.06

	2022
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	56.73

	2021
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	58.24

	2020
	ΚΑΤΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.14

	2019
	ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	56.76

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΙΑΣΩΝ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	57.09

	2017
	ΛΑΖΑΡΕΝΚΟ ΙΟΝ
	Τ.Α.Ο.ΑΝΩ ΛΙΩΣΙΩΝ
	56.77

	2016
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	57.37

	2015
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	56.97

	2014
	ΚΕΝΤΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	57.99

	2013
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	57.19

	2012
	ΑΛΥ ΝΙΚΗΤΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.06

	2011
	ΜΠΟΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	55.05

	2010
	ΔΕΡΕΣΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.60

	2009
	ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	58.76

	2008
	ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	58.83

	2007
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	58.04

	2006
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.55

	2005
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	57.86

	2004
	ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.34

	2003
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	57.83

	2002
	ΤΖΙΝΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.93

	2001
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΕΤΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	58.05

	2000
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	57.91

	1999
	ΣΚΕΥΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	59.32

	1998
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	58.12

	1997
	ΤΟΥΡΑΝΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	58.94

	1996
	ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:00.36

	1995
	ΜΗΤΡΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	58.91

	1994
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	59.22

	1993
	ΑΡΑΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	58.05

	1992
	ΒΛΑΖΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:00.22

	1991
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	59.33

	1990
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.23

	1989
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	58.18

	1988
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	1:00.88

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:02.80

	2023
	ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
	2:06.81

	2022
	ΔΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:03.76

	2021
	ΔΗΜΗΤΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:06.21

	2020
	ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	2:05.78

	2019
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:03.04

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΙΑΣΩΝ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:05.42

	2017
	ΑΝΘΡΩΠΕΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Γ.Α.Σ.ΙΑΣΟΝΑΣ
	2:03.35

	2016
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:03.25

	2015
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:02.43

	2014
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:04.85

	2013
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	2:03.30

	2012
	ΛΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:07.59

	2011
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:05.44

	2010
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:05.19

	2009
	ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	2:06.87

	2008
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:07.70

	2007
	ΑΣΚΗΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	2:05.82

	2006
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:07.45

	2005
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:08.21

	2004
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:03.78

	2003
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	2:03.87

	2002
	ΤΖΙΝΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:08.97

	2001
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	2:07.47

	2000
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:06.28

	1999
	ΛΕΟΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:08.38

	1998
	ΦΛΩΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.45

	1997
	ΤΟΥΡΑΝΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:11.07

	1996
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ
	2:09.55

	1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	2:09.30

	1994
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	2:06.25

	1993
	ΑΡΑΠΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:04.65

	1992
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:12.93

	1991
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:10.67

	1990
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.94

	1989
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:03.94

	1988
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	2:11.85

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΟΥΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:26.77

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:21.74

	2022
	ΔΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:23.35

	2021
	ΔΗΜΗΤΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:30.31

	2020
	ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	4:22.02

	2019
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:15.75

	2018
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:24.53

	2017
	ΑΝΘΡΩΠΕΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Γ.Α.Σ.ΙΑΣΟΝΑΣ
	4:24.73

	2016
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:18.86

	2015
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:18.83

	2014
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:24.25

	2013
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:21.18

	2012
	ΛΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:29.57

	2011
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:15.92

	2010
	ΒΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:25.13

	2009
	ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:29.46

	2008
	ΚΑΤΣΙΚΑΒΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:23.68

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:20.01

	2006
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:26.18

	2005
	ΛΑΠΠΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:24.48

	2004
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:18.12

	2003
	ΡΙΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	4:23.69

	2002
	ΓΚΟΤΖΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:35.51

	2001
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:27.02

	2000
	ΠΕΡΙΣΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:30.99

	1999
	ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	4:27.02

	1998
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.84

	1997
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:32.16

	1996
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ
	4:36.54

	1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	4:28.78

	1994
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:35.03

	1993
	ΜΑΥΡΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	4:45.86

	1992
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.78

	1991
	ΜΩΡΑΪΤΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:33.72

	1990
	ΚΑΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:35.00

	1989
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	4:22.92

	1988
	ΓΚΑΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:43.01

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΝΤΕΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	9:18.18

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	8:53.77

	2022
	ΔΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	9:05.24

	2021
	ΔΗΜΗΤΡΟΣ ΠΡΟΚΟΠΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:10.73

	2020
	ΝΙΣΥΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:23.16

	2019
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	8:51.52

	2018
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:05.71

	1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	9:16.22

	1994
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	9:31.88

	1993
	ΣΑΡΕΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Γ.Α.Σ.ΛΕΣΒΟΥ
	9:41.50

	1992
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:36.33

	1991
	ΜΩΡΑΪΤΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	9:30.10

	1990
	ΚΑΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	9:28.62

	1989
	ΤΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	9:24.80

	1988
	ΓΚΑΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:40.38

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΧΙΑΚΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	17:44.72

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	16:55.99

	2022
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:15.71

	2021
	ΠΑΤΣΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	18:35.88

	2020
	ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	17:21.08

	2019
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	17:00.42

	2018
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:47.77

	2017
	ΑΝΘΡΩΠΕΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Γ.Α.Σ.ΙΑΣΟΝΑΣ
	17:16.03

	2016
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	17:09.66

	2015
	ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	17:30.39

	2014
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:24.62

	2013
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	16:58.61

	2012
	ΛΩΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	17:43.44

	2011
	ΚΟΥΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	17:05.16

	2010
	ΚΑΡΑΤΡΑΝΤΟΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
	17:30.40

	2009
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΙΑΣΩΝ
	ΕΝΩΣΗ ΣΥΚΕΩΝ
	17:39.89

	2008
	ΚΑΤΣΙΚΑΒΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	17:38.24

	2007
	ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	17:28.88

	2006
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:47.61

	2005
	ΜΠΑΡΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	17:44.09

	2004
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	16:39.93

	2003
	ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	17:25.08

	2002
	ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	17:55.68

	2001
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	17:22.93

	2000
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	17:37.82

	1999
	ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	17:24.98

	1998
	ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	17:54.47

	1997
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	17:31.86

	1996
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ
	18:06.76

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΚΟΥΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	29.42

	2023
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	30.89

	2022
	ΠΡΟΝΤΑΝΙΟΥΚ ΜΙΧΑΪ-ΙΟΥΛΙΑΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.80

	2021
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	30.17

	2020
	ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	31.15

	2019
	ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	29.96

	2018
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	30.88

	2017
	ΓΚΕΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	30.20

	2016
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	30.12

	2015
	ΦΙΛΙΚΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	30.51

	2014
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	29.87

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΑΣΙΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:02.77

	2023
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:05.72

	2022
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:01.33

	2021
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	1:04.68

	2020
	ΓΟΥΜΑΓΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:07.15

	2019
	ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	1:04.48

	2018
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.80

	2017
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:03.52

	2016
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.92

	2015
	ΦΙΛΙΚΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:05.41

	2014
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:05.38

	2013
	ΣΓΟΥΡΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	1:06.60

	2012
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:04.82

	2011
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.31

	2010
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.12

	2009
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Α.Π.Κ.ΝΕΑΠΟΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:05.37

	2008
	ΝΤΑΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:06.30

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.69

	2006
	ΚΑΝΑΒΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ
	1:04.64

	2005
	ΜΕΛΙΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:06.77

	2004
	ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:07.34

	2003
	ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	1:07.72

	2002
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:06.85

	2001
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:07.23

	2000
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:07.95

	1999
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:06.88

	1998
	ΠΑΝΩΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΣΒΟΡΩΝΟΣ
	1:06.17

	1997
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:07.82

	1996
	ΚΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:09.10

	1995
	ΜΑΧΤΣΙΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:06.49

	1994
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:06.94

	1993
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.56

	1992
	ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.72

	1991
	ΚΑΚΙΟΥΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:10.76

	1990
	ΔΑΒΙΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:10.12

	1989
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:10.12

	1988
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.86

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΑΣΙΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:15.41

	2023
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:21.38

	2022
	ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:17.84

	2021
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	2:21.45

	2020
	ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.64

	2019
	ΚΑΤΣΑΜΠΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	2:19.46

	2018
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:13.89

	2017
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:17.57

	2016
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:16.98

	2015
	ΦΙΛΙΚΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:21.16

	2014
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:16.45

	2013
	ΣΓΟΥΡΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	2:21.00

	2012
	ΠΑΤΣΙΑΔΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:22.70

	2011
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:16.87

	2010
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:18.42

	2009
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:20.90

	2008
	ΝΤΑΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:23.20

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:16.45

	2006
	ΚΑΝΑΒΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ
	2:17.47

	2005
	ΜΕΛΙΣΣΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:24.63

	2004
	ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:25.41

	2003
	ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	2:24.09

	2002
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:24.33

	2001
	ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:26.46

	2000
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:24.10

	1999
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:22.41

	1998
	ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:24.09

	1997
	ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:27.65

	1996
	ΛΕΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:23.50

	1995
	ΜΑΧΤΣΙΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:25.07

	1994
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:25.03

	1993
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.45

	1992
	ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:23.17

	1991
	ΡΟΥΜΠΟΥΤΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:28.26

	1990
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:31.07

	1989
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:31.23

	1988
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:27.12

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	27.37

	2023
	ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	26.98

	2022
	ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.91

	2021
	ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.15

	2020
	ΚΑΤΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.74

	2019
	ΡΩΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	27.75

	2018
	ΛΑΓΟΥΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	29.07

	2017
	ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	27.80

	2016
	ΒΟΛΤΕΖΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	28.69

	2015
	ΚΑΪΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	28.57

	2014
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	27.94

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:00.20

	2023
	ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	59.17

	2022
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:00.01

	2021
	ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:03.59

	2020
	ΚΑΤΟΓΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:03.13

	2019
	ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:01.86

	2018
	ΜΠΛΟΥΦΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:03.80

	2017
	ΓΚΕΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	1:01.03

	2016
	ΒΟΛΤΕΖΟΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:03.24

	2015
	ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:03.17

	2014
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	1:02.02

	2013
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:02.84

	2012
	ΑΛΥ ΝΙΚΗΤΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:01.36

	2011
	ΜΠΟΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	1:00.38

	2010
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.09

	2009
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:02.44

	2008
	ΛΕΚΚΑΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΩΜΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:04.57

	2007
	ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	1:02.89

	2006
	ΜΠΑΡΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:06.37

	2005
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:00.43

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.78

	2003
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:03.30

	2002
	ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:04.63

	2001
	ΓΡΑΜΜΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	1:03.01

	2000
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	1:05.14

	1999
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.12

	1998
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:03.80

	1997
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:05.50

	1996
	ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:06.87

	1995
	ΔΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.07

	1994
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.88

	1993
	ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΑΡΜΑΝΔΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:09.37

	1992
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
	1:08.03

	1991
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:06.60

	1990
	ΛΑΤΣΗΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:08.01

	1989
	ΚΙΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.17

	1988
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	1:06.02

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ ΟΣΚΑΡ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:13.30

	2023
	ΒΛΑΧΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:15.50

	2022
	ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΛΛΩΝ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:21.67

	2021
	ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	2:22.37

	2020
	ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:21.83

	2019
	ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:18.94

	2018
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:19.18

	2017
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:13.25

	2016
	ΜΙΧΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
	2:20.32

	2015
	ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:21.23

	2014
	ΛΟΥΣΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	2:20.21

	2013
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:19.83

	2012
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:23.06

	2011
	ΚΟΥΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:13.74

	2010
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:19.80

	2009
	ΦΥΤΑΝΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:24.68

	2008
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	2:22.22

	2007
	ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	2:20.18

	2006
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:16.25

	2005
	ΛΑΠΠΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:16.43

	2004
	ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:22.16

	2003
	ΑΓΑΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:21.23

	2002
	ΜΗΤΟΛΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.86

	2001
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:16.12

	2000
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	2:22.07

	1999
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:19.01

	1998
	ΒΕΝΙΕΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:22.77

	1997
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:24.41

	1996
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:28.20

	1995
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:24.63

	1994
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:23.34

	1993
	ΜΠΑΡΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	2:35.33

	1992
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:32.94

	1991
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:26.99

	1990
	ΛΙΟΝΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:32.33

	1989
	ΚΙΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.25

	1988
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	2:31.02

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	32.89

	2023
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	33.22

	2022
	ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ-ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	33.30

	2021
	ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	33.68

	2020
	ΣΚΟΥΡΤΙ ΑΝΤΟΝΙΟ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	34.72

	2019
	ΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	32.68

	2018
	ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	33.11

	2017
	ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	33.09

	2016
	ΚΑΚΑΜΟΥΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	34.46

	
	  &            ΓΙΑΝΝΑΤΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	34.46

	2015
	ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	33.22

	2014
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	32.26

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:10.36

	2023
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:13.12

	2022
	ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ-ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	1:11.78

	2021
	ΑΥΓΕΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:15.77

	2020
	ΠΕΤΡΙΒ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:14.58

	2019
	ΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:11.36

	2018
	ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:12.48

	2017
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:11.43

	2016
	ΣΚΟΥΡΤΗ ΚΛΕΜΕΝΤ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:14.15

	2015
	ΚΑΠΑΡΤΖΙΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Σ.ΕΛΠΙΔΕΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	1:12.48

	2014
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	1:10.95

	2013
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:11.74

	2012
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	1:13.67

	2011
	ΜΟΥΖΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:11.51

	2010
	ΑΝΘΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	1:13.53

	2009
	ΤΟΥΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΝΩΣΗ ΣΥΚΕΩΝ
	1:13.22

	2008
	ΛΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:15.03

	2007
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:14.73

	2006
	ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:12.87

	2005
	ΠΡΕΜΕΤΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:12.45

	2004
	ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:15.17

	2003
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΠΥΡΓΟΥ
	1:14.44

	2002
	ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:13.22

	2001
	ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	1:14.99

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:15.92

	1999
	ΓΕΡΜΑΝΟΣ-ΚΟΤΣΙΡΑΚΗΣ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:13.61

	1998
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:12.32

	1997
	ΠΙΤΣΟΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:15.72

	1996
	ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:17.58

	1995
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:16.01

	1994
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:14.99

	1993
	ΣΚΟΥΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:16.02

	1992
	ΣΙΓΑΛΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:17.53

	1991
	ΠΑΤΑΤΟΥΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:18.04

	1990
	ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:18.17

	1989
	ΣΑΡΔΕΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:16.38

	1988
	ΖΗΤΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:15.84

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:38.17

	2023
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:39.16

	2022
	ΤΙΜΠΛΑΛΕΞΗΣ-ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	2:33.92

	2021
	ΤΕΡΝΕΚΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:39.81

	2020
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:43.78

	2019
	ΔΑΟΥΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:33.74

	2018
	ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	2:35.79

	2017
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:31.37

	2016
	ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:35.87

	2015
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:33.61

	2014
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Ν.Α.Σ.ΗΜΑΘΙΑΣ
	2:29.90

	2013
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	2:35.90

	2012
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:38.70

	2011
	ΜΟΥΖΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:33.54

	2010
	ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:37.42

	2009
	ΤΟΥΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΝΩΣΗ ΣΥΚΕΩΝ
	2:36.73

	2008
	ΚΟΥΤΡΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	2:41.78

	2007
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:40.06

	2006
	ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:33.05

	2005
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:39.03

	2004
	ΖΥΓΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:40.39

	2003
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΠΥΡΓΟΥ
	2:42.15

	2002
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:36.64

	2001
	ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	2:40.33

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:41.10

	1999
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝ
	ΖΗΡΙΔΗ
	2:37.77

	1998
	ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	2:35.56

	1997
	ΠΙΤΣΟΛΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:39.40

	1996
	ΚΑΛΙΚΑΤΖΑΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	2:46.00

	1995
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:39.24

	1994
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:38.99

	1993
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:41.22

	1992
	ΣΙΓΑΛΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	2:50.06

	1991
	ΠΑΤΑΤΟΥΚΑΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:46.63

	1990
	ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:44.83

	1989
	ΠΛΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:45.13

	1988
	ΖΗΤΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:45.50

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ ΟΣΚΑΡ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:20.34

	2023
	ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	2:23.45

	2022
	ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:16.16

	2021
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:22.55

	2020
	ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:26.18

	2019
	ΔΑΟΥΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:21.46

	2018
	ΛΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:24.27

	2017
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:21.57

	2016
	ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:21.13

	2015
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:21.28

	2014
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:17.27

	2013
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	2:20.00

	2012
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:22.24

	2011
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:13.95

	2010
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:20.88

	2009
	ΚΟΥΣΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:26.25

	2008
	ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:26.05

	2007
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.22

	2006
	ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:24.23

	2005
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:21.28

	2004
	ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:27.85

	2003
	ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:25.11

	2002
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	2:24.29

	2001
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:20.63

	2000
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:27.79

	1999
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:28.69

	1998
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:28.35

	1997
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:28.52

	1996
	ΛΕΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:28.54

	1995
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:24.54

	1994
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	2:20.47

	1993
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:27.40

	1992
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ
	2:31.87

	1991
	ΘΕΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:31.53

	1990
	ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:33.08

	1989
	ΠΛΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.55
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	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:29.16

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ ΟΣΚΑΡ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:57.86

	2023
	ΧΑΤΖΙΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	5:08.31

	2022
	ΓΙΩΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:54.69

	2021
	ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	5:03.96

	2020
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	5:11.31

	2019
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	4:59.66

	2018
	ΛΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	5:04.17

	2017
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:59.23

	2016
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:57.41

	2015
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	4:59.42

	2014
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:50.26

	2013
	ΣΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	5:01.68

	2012
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	5:07.32

	2011
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:43.91

	2010
	ΒΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	5:07.39

	2009
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	5:06.83

	2008
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	5:01.15

	2007
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:06.39

	2006
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:59.23

	2005
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:59.97

	2004
	ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	5:11.17

	2003
	ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	5:01.90

	2002
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	5:07.96

	2001
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:59.40

	2000
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	5:14.97

	1999
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝ
	ΖΗΡΙΔΗ
	4:58.84

	1998
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	5:11.61

	1997
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	5:17.37

	1996
	ΛΕΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	5:15.95

	1995
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΟΣΜΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:59.71

	1994
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	5:03.98

	1993
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	5:21.74

	1992
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	5:21.84

	1991
	ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	5:18.87

	1990
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	5:19.59

	1989
	ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	5:12.41

	1988
	ΖΙΩΓΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	5:13.31
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