


	[image: IMG_256]                                                                             ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΑΝΔΡΩΝ

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	21.93

	2023
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	22.20

	2022
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.28

	2021
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	21.86

	2020
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.37

	2019
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	21.81

	2018
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	21.97

	2017
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.38

	2016
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.42

	2015
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.03

	2014
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.54

	2013
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.70

	2012
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	22.85

	2011
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.00

	2010
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	22.82

	2009
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
	22.58

	2008
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	22.74

	2007
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.01

	
	&             ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ      
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	23.01

	2006
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.03

	2005
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.02

	2004
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	22.96

	2003
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	22.90

	2002
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	22.83

	2001
	ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	22.71

	2000
	ΠΑΠΑΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	22.94

	1999
	ΠΑΠΑΧΡΥΣΑΝΘΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.48

	1998
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.22

	1997
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.80

	1996
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.54

	1995
	ΓΚΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.34

	1994
	ΣΤΕΛΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.92

	1993
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.21

	1992
	ΠΑΛΑΙΟΚΡΑΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	23.49

	1991
	ΣΤΕΛΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.12

	1990
	ΠΑΛΑΙΟΚΡΑΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	24.31

	1989
	ΠΑΛΑΙΟΚΡΑΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	24.57

	1988
	ΣΤΕΛΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.12

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	49.07

	2023
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	49.44

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	49.45

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	48.96

	2020
	ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	50.29

	2019
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	48.80

	2018
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	49.12

	2017
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	49.48

	2016
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	49.29

	2015
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	49.00

	2014
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	49.71

	2013
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	49.24

	2012
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	49.77

	2011
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.19

	2010
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	50.31

	2009
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
	49.04

	2008
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.65

	2007
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.50

	2006
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	50.72

	2005
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	50.28

	2004
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	50.23

	2003
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.75

	2002
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	51.11

	2001
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.86

	2000
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	51.32

	1999
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.27

	1998
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	52.24

	1997
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	52.36

	1996
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	50.87

	1995
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	51.90

	1994
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	51.58

	1993
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	52.06

	1992
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	52.63

	1991
	ΚΟΡΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	53.57

	1990
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.72

	1989
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.17

	1988
	ΜΑΣΣΙΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	53.18

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:48.96

	2023
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:48.10

	2022
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.94

	2021
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:50.89

	2020
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:48.31

	2019
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:50.51

	2018
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:49.23

	2017
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:49.70

	2016
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:49.99

	2015
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:48.88

	2014
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.68

	2013
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:50.81

	2012
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:51.67

	2011
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:52.73

	2010
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.65

	2009
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.00

	2008
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:50.22

	2007
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.91

	2006
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:49.56

	2005
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:50.45

	2004
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ 78
	1:50.87

	2003
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:50.67

	2002
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:51.64

	2001
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:52.03

	2000
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:53.17

	1999
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:51.31

	1998
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:52.75

	1997
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:52.96

	1996
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:51.35

	1995
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:52.09

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:52.72

	1993
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:53.59

	1992
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:53.21

	1991
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:54.84

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:55.26

	1989
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:55.31

	1988
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:56.87

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:52.90

	2023
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:54.17

	2022
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:56.49

	2021
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.78

	2020
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:52.00

	2019
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.59

	2018
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:52.19

	2017
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:53.27

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:55.47

	2015
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.68

	2014
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.36

	2013
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:54.47

	2012
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.56

	2011
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:54.29

	2010
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:54.55

	2009
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.31

	2008
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.13

	2007
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:49.66

	2006
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:52.97

	2005
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.78

	2004
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:49.93

	2003
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:54.49

	2002
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:54.04

	2001
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.29

	2000
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.37

	1999
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.79

	1998
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:58.57

	1997
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:57.41

	1996
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
	3:55.88

	1995
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:59.21

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:59.59

	1993
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:01.68

	1992
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:58.60

	1991
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:59.27

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:00.21

	1989
	ΤΣΙΑΛΑΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:03.87

	1988
	ΓΟΥΕΜΠ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:03.34

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:03.17

	2023
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	8:01.88

	2022
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:05.65

	2021
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:04.95

	2020
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	7:59.23

	2019
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:58.26

	2018
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:58.48

	2017
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:09.00

	2016
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:05.49

	2015
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:04.53

	2014
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:02.94

	2013
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:02.15

	2012
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:06.34

	2011
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:04.09

	2010
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:04.17

	2009
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:05.65

	2008
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:08.50

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	15:13.51

	2023
	ΚΑΪΤΑΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	15:41.93

	2022
	ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	15:31.60

	2021
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	15:19.73

	2020
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	15:33.58

	2019
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	15:16.49

	2018
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:26.66

	2017
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:35.66

	2016
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:26.31

	2015
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:23.35

	2014
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:23.48

	2013
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:34.59

	2012
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:21.69

	2011
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:26.76

	2010
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:23.69

	2009
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:19.84

	2008
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:20.92

	2007
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:07.31

	2006
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:20.88

	2005
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:18.67

	2004
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:17.86

	2003
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:15.03

	2002
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:38.40

	2001
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:26.37

	2000
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:30.70

	1999
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:46.45

	1998
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:55.47

	1997
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:56.74

	1996
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ
	16:02.48

	1995
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	16:13.30

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	15:55.81

	1993
	ΤΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:58.50

	1992
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:06.40

	1991
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:18.99

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	15:59.34

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:14.01

	1988
	ΓΟΥΕΜΠ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	16:05.04

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.91

	2023
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.16

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.94

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.21

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.09

	2019
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.27

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.55

	2017
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.97

	2016
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.49

	2015
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.60

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.96

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	26.08

	2012
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.62

	2011
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.59

	2010
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.58

	2009
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.26

	2008
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.03

	2007
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.98

	2006
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.65

	2005
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.91

	2004
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	27.17

	2003
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.35

	2002
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.97

	2001
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	27.00

	2000
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	27.11

	1999
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	27.39

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.17

	2023
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	54.57

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.60

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.74

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.23

	2019
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.65

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.27

	2017
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	54.48

	2016
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.01

	2015
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.31

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.06

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	56.25

	2012
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.08

	2011
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.65

	2010
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.60

	2009
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.45

	2008
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.72

	2007
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.69

	2006
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.66

	2005
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.38

	2004
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	55.81

	2003
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.41

	2002
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	57.10

	2001
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	57.78

	2000
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	58.03

	1999
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	58.89

	1998
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	59.55

	1997
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	59.67

	1996
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.09

	1995
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	58.01

	1994
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	59.68

	1993
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	58.57

	1992
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	59.14

	1991
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	59.25

	1990
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	59.43

	1989
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	59.14

	1988
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.77

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:56.34

	2023
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.62

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:56.72

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:57.64

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.18

	2019
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:58.71

	2018
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:00.86

	2017
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:00.53

	2016
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:00.91

	2015
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:02.74

	2014
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:03.55

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:02.97

	2012
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:03.41

	2011
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:02.68

	2010
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:02.00

	2009
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:57.69

	2008
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:01.20

	2007
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:01.57

	2006
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:02.45

	2005
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:02.51

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.35

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:06.58

	2002
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:06.50

	2001
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:05.21

	2000
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:05.59

	1999
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:05.86

	1998
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:07.64

	1997
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:09.36

	1996
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:05.18

	1995
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.42

	1994
	ΛΥΜΠΕΡΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:09.94

	1993
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:09.30

	1992
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.94

	1991
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:08.80

	1990
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:09.36

	1989
	ΚΑΝΔΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:09.87

	1988
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:06.26

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	23.77

	2023
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	23.70

	2022
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.70

	2021
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.97

	2020
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.21

	2019
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.70

	2018
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.12

	2017
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.24

	2016
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.10

	2015
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.16

	2014
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	24.63

	2013
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	24.36

	2012
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.48

	2011
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.79

	2010
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.03

	2009
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.30

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	24.82

	2007
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.86

	2006
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.68

	2005
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.48

	2004
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.10

	2003
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.42

	2002
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.27

	2001
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.90

	2000
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.24

	1999
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.41

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	53.12

	2023
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	53.66

	2022
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	53.07

	2021
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	54.10

	2020
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	53.43

	2019
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	53.33

	2018
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	53.51

	2017
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	53.30

	2016
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.09

	2015
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	52.89

	2014
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.93

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.59

	2012
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	54.04

	2011
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.71

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	54.30

	2009
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.50

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	53.71

	2007
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	54.20

	2006
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	53.69

	2005
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	54.08

	2004
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	54.60

	2003
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	54.93

	2002
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.82

	2001
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.63

	2000
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.20

	1999
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.61

	1998
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	56.39

	1997
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.57

	1996
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.71

	1995
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.65

	1994
	ΓΚΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.60

	1993
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	57.34

	1992
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.29

	1991
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.91

	1990
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.60

	1989
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.58

	1988
	ΣΤΗΒΕΝΣΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.43

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:58.45

	2023
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:02.04

	2022
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	1:58.06

	2021
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:01.48

	2020
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:00.16

	2019
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.88

	2018
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.62

	2017
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:56.85

	2016
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:57.07

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:57.11

	2014
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:56.68

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.47

	2012
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.73

	2011
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:57.60

	2010
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:59.71

	2009
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:01.02

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:59.95

	2007
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:57.16

	2006
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:57.83

	2005
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:58.77

	2004
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:57.92

	2003
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:58.42

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:59.56

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:00.58

	2000
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.13

	1999
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:06.06

	1998
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.71

	1997
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:03.70

	1996
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:01.90

	1995
	ΦΟΡΤΝΕΡ ΑΑΡΩΝ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:04.59

	1994
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.73

	1993
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:05.43

	1992
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.35

	1991
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:05.39

	1990
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:04.57

	1989
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:03.05

	1988
	ΓΚΡΙΝΙΑΖΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:04.20

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.03

	2023
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.56

	2022
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.55

	2021
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.69

	2020
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.82

	2019
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.17

	2018
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.00

	2017
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	28.01

	2016
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	28.01

	2015
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.11

	2014
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.21

	2013
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.12

	2012
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.17

	2011
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.66

	2010
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.95

	2009
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.53

	2008
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.89

	2007
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	29.09

	2006
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	29.14

	2005
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	29.59

	2004
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	29.32

	2003
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	29.53

	
	&                ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	29.53

	2002
	ΖΕΠΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	29.56

	2001
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	29.90

	2000
	ΣΑΡΔΕΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	29.39

	1999
	ΣΑΡΔΕΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	29.90

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:01.43

	2023
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.86

	2022
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΕΟΣ Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.55

	2021
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:01.57

	2020
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	1:02.13

	2019
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:02.50

	2018
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:02.54

	2017
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:02.23

	2016
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:01.04

	2015
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:01.57

	2014
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:02.80

	2013
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:02.26

	2012
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:02.56

	2011
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.55

	2010
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.27

	2009
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:00.03

	2008
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:03.21

	2007
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.60

	2006
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.58

	2005
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.97

	2004
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.30

	2003
	ΖΕΠΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.86

	2002
	ΖΕΠΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:05.08

	2001
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:04.49

	2000
	ΖΕΠΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.09

	1999
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:06.21

	1998
	ΖΕΠΠΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:06.85

	1997
	ΝΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:06.50

	1996
	ΝΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:05.50

	1995
	ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.52

	1994
	ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.96

	1993
	ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.26

	1992
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.38

	1991
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.49

	1990
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:07.74

	1989
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:06.84

	1988
	ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.88

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:11.94

	2023
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.46

	2022
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:13.53

	2021
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.33

	2020
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:18.24

	2019
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:16.31

	2018
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:15.53

	2017
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.96

	2016
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:15.11

	2015
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:13.25

	2014
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:14.64

	2013
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:13.28

	2012
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:14.47

	2011
	ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:15.68

	2010
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:15.79

	2009
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:15.01

	2008
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:17.10

	2007
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.54

	2006
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:16.04

	2005
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:16.44

	2004
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:17.23

	2003
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:17.96

	2002
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:18.63

	2001
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:21.39

	2000
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:20.14

	1999
	ΒΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:24.01

	1998
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:24.12

	1997
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:23.00

	1996
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:20.16

	1995
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:22.95

	1994
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:24.24

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:21.45

	1992
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:25.87

	1991
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Α.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.02

	1990
	ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	2:28.71

	1989
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:26.13

	1988
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:23.86

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:00.91

	2023
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:02.55

	2022
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	2:01.19

	2021
	ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:02.16

	2020
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	2:00.06

	2019
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:58.27

	2018
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:00.17

	2017
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:59.82

	2016
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:01.51

	2015
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:00.25

	2014
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:00.70

	2013
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:05.94

	2012
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:04.63

	2011
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:02.63

	2010
	ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:03.44

	2009
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:02.38

	2008
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:01.71

	2007
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:02.95

	2006
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:02.68

	2005
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:02.76

	2004
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:02.78

	2003
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:03.02

	2002
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:03.47

	2001
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:08.66

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:06.77

	1999
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.55

	1998
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:09.20

	1997
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:08.72

	1996
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.97

	1995
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:06.63

	1994
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:09.74

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:08.65

	1992
	ΚΑΝΔΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:09.05

	1991
	ΚΑΝΔΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:10.13

	1990
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:07.60

	1989
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:07.51

	1988
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:08.56

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:17.99

	2023
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:20.44

	2022
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:23.76

	2021
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:20.21

	2020
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:18.55

	2019
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:23.95

	2018
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.28

	2017
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:26.64

	2016
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:23.98

	2015
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:28.90

	2014
	ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:29.95

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:30.08

	2012
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.Α.ΤΡΙΠΟΛΗΣ
	4:25.85

	2011
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:18.28

	2010
	ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:25.65
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	ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:23.57

	2008
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:19.00

	2007
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:18.03

	2006
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:19.68

	2005
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:19.40

	2004
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:22.08

	2003
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	4:21.91

	2002
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	4:21.89

	2001
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:31.76

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:26.17

	1999
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:29.60

	1998
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:30.24

	1997
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:32.26

	1996
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:34.25

	1995
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:38.59

	1994
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:34.32

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:37.37

	1992
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:39.25

	1991
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:40.74

	1990
	ΚΑΝΔΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:35.27

	1989
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:29.91

	1988
	ΚΑΝΔΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:31.99
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