


	[image: IMG_256]                                                                            ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΪΜΗ ΚΑΛΙΟΠΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	26.39

	2023
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	26.84

	2022
	ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	26.86

	2021
	ΣΙΠΗΤΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.39

	2020
	ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.88

	2019
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	26.53

	2018
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	26.34

	2017
	ΑΡΝΑΚΗ ΟΛΓΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.00

	2016
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	26.08

	2015
	ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	26.54

	2014
	ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.60

	2013
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.44

	2012
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	26.30

	2011
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	27.32

	2010
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	25.80

	2009
	ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	25.97

	2008
	ΚΑΙΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.07

	2007
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	26.54

	2006
	ΦΟΥΝΤΑ ΕΥΤΥΧΙΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	26.89

	2005
	ΤΣΑΓΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	27.68

	2004
	ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.90

	2003
	ΜΥΛΩΣΗ ΔΟΜΙΝΙΚΗ-ΕΛΕΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.49

	2002
	ΠΑΧΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	27.53

	2001
	ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ ΝΕΡΥ-ΜΑΝΤΕΫ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	26.64

	2000
	ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ ΝΕΡΥ-ΜΑΝΤΕΫ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	26.99

	1999
	ΜΠΟΣΤΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.66

	1998
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	27.74

	1997
	ΚΩΣΤΑ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.21

	1996
	ΛΙΟΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	27.98

	1995
	ΜΠΟΧΩΡΗ ΑΘΗΝΑ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	27.39

	1994
	ΣΤΑΡΟΒΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.13

	1993
	ΒΟΥΤΡΙΑ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.45

	1992
	ΒΟΥΤΡΙΑ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.78

	1991
	ΣΟΥΜΑΚΗ ΕΛΛΗ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	28.84

	1990
	ΖΗΤΡΟΥ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	28.80

	1989
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.65

	1988
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.11

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΪΜΗ ΚΑΛΙΟΠΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	57.96

	2023
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.43

	2022
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.37

	2021
	ΛΥΡΑ ΑΝΘΗ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	58.59

	2020
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	57.85

	2019
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	57.85

	2018
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	56.77

	2017
	ΑΡΝΑΚΗ ΟΛΓΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	58.67

	2016
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	55.73

	2015
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	56.91

	2014
	ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	57.24

	2013
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.77

	2012
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	56.61

	2011
	ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.29

	2010
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	56.45

	2009
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	55.84

	2008
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.91

	2007
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	57.34

	2006
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	56.97

	2005
	ΤΣΑΓΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	58.85

	2004
	ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	57.88

	2003
	ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.32

	2002
	ΚΟΥΜΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.77

	2001
	ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ ΝΕΡΥ-ΜΑΝΤΕΫ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	58.61

	2000
	ΜΠΟΣΤΑΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.57

	1999
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	59.20

	1998
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	58.79

	1997
	ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ ΖΑΜΠΙΑ
	Γ.Ν.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	59.06

	1996
	ΛΙΟΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	59.88

	1995
	ΜΠΟΧΩΡΗ ΑΘΗΝΑ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:00.49

	1994
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:00.32

	1993
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.82

	1992
	ΖΗΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	1:00.47

	1991
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:00.31

	1990
	ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ ΣΟΦΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:02.76

	
	&                   ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:02.76

	1989
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:00.43

	1988
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	59.71

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:03.37

	2023
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:04.00

	2022
	ΣΤΟΥΡΑ ΟΛΓΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.79

	2021
	ΛΥΡΑ ΑΝΘΗ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.56

	2020
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:05.52

	2019
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:03.60

	2018
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:05.30

	2017
	ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:05.05

	2016
	ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:03.67

	2015
	ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:04.87

	2014
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:08.29

	2013
	ΛΗΜΝΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:08.61

	2012
	ΜΠΑΓΙΩΤΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	2:09.41

	2011
	ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:06.49

	2010
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:06.74

	2009
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	2:04.41

	2008
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:06.18

	2007
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:04.06

	2006
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	2:03.12

	2005
	ΤΣΑΓΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:06.55

	2004
	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:11.99

	2003
	ΜΥΛΩΣΗ ΔΟΜΙΝΙΚΗ-ΕΛΕΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:08.74

	2002
	ΣΚΟΥΛΟΥΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:08.21

	2001
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:08.92

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:10.47

	1999
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:07.59

	1998
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:07.04

	1997
	ΛΙΟΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.45

	1996
	ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:08.79

	1995
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:07.45

	1994
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:09.16

	1993
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.59

	1992
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:10.15

	1991
	ΜΑΡΑΓΚΟΥ ΟΛΓΑ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:10.73

	1990
	ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:13.57

	1989
	ΜΠΙΖΙΡΓΙΑΝΝΗ ΒΑΪΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.72

	1988
	ΚΟΥΡΤΗ ΘΕΩΝΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:11.49

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:15.02

	2023
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:18.95

	2022
	ΣΤΟΥΡΑ ΟΛΓΑ-ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:29.71

	2021
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	4:27.74

	2020
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:26.93

	2019
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:25.46

	2018
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:18.60

	2017
	ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:23.51

	2016
	ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:23.01

	2015
	ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	4:22.55

	2014
	ΑΠΛΑΝΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:28.40

	2013
	ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:30.05

	2012
	ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:29.79

	2011
	ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ ΘΕΜΙΔΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:25.41

	2010
	ΜΗΤΡΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:30.42

	2009
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:24.38

	2008
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:18.71

	2007
	ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:27.14

	2006
	ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:24.33

	2005
	ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:23.79

	2004
	ΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:37.16

	2003
	ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ ΖΩΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:17.42

	2002
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:30.66

	2001
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:31.69

	2000
	ΜΑΝΩΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:32.82

	1999
	ΜΑΡΚΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:30.18

	1998
	ΤΖΙΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:36.10

	1997
	ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:24.53

	1996
	ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	4:32.23

	1995
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:23.19

	1994
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:29.46

	1993
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.77

	1992
	ΜΠΑΚΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:44.23

	1991
	ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:33.44

	1990
	ΛΕΛΟΥΔΑ ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:39.58

	1989
	ΜΠΙΖΙΡΓΙΑΝΝΗ ΒΑΪΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.59

	1988
	ΚΟΥΡΤΗ ΘΕΩΝΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:38.16

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:19.18

	2023
	ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:27.80

	2022
	ΤΑΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	9:21.80

	2021
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	9:16.89

	2020
	ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:16.68

	2019
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:58.08

	2018
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:52.78

	2017
	ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:03.87

	2016
	ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	9:08.52

	2015
	ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	9:02.36

	2014
	ΚΥΡΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:15.59

	2013
	ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:21.26

	2012
	ΖΟΓΚΑ ΣΥΡΜΑΤΕΝΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:25.01

	2011
	ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	9:21.20

	2010
	ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	9:15.91

	2009
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:02.55

	2008
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:46.89

	2007
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:50.70

	2006
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:27.75

	2005
	ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	9:07.18

	2004
	ΒΑΓΕΝΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:16.41

	2003
	ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:24.73

	2002
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	9:20.37

	2001
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:17.64

	2000
	ΜΑΝΩΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:19.49

	1999
	ΜΑΓΓΑΝΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	9:22.62

	1998
	ΜΑΓΓΑΝΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	9:28.39

	1997
	ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	9:12.44

	1996
	ΧΩΡΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	9:10.32

	1995
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	8:58.87

	1994
	ΣΟΥΛΤΗ ΑΘΗΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	9:11.00

	1993
	ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:32.36

	1992
	ΜΑΚΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:40.09

	1991
	ΙΟΡΔΑΝΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:29.50

	1990
	ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΥ ΒΑΪΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:33.44

	1989
	ΜΠΙΖΙΡΓΙΑΝΝΗ ΒΑΪΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:32.72

	1988
	ΤΣΙΑΛΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	9:36.44

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΦΑΡΔΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	17:29.49

	2023
	ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:52.35

	2022
	ΤΑΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	17:47.40

	2021
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	18:04.54

	2020
	ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:34.53

	2019
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	17:14.73

	2018
	ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	17:17.22

	2017
	ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:23.05

	2016
	ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:22.92

	2015
	ΕΓΚΟΡΟΒΑ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	17:18.96

	2014
	ΚΥΡΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	17:43.77

	2013
	ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	17:42.80

	2012
	ΓΙΑΡΕΝΗ ΑΡΙΑΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	17:59.75

	2011
	ΠΑΠΠΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	17:57.89

	2010
	ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	17:43.97

	2009
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	17:10.07

	2008
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	16:37.72

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	29.29

	2023
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	29.89

	2022
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	30.35

	2021
	ΚΑΡΓΑ ΜΑΡΙΑ-ΡΑΦΑΕΛΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.45

	2020
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	31.03

	2019
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.46

	2018
	ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΛΙΣΙΩΝ
	30.75

	2017
	ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΜΕΛΙΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	30.66

	2016
	ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	30.34

	2015
	ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	29.87

	2014
	ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	29.93

	2013
	ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	29.66

	2012
	ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ ΚΛΕΙΩ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	30.92

	2011
	ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	30.46

	2010
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	29.56

	2009
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	29.32

	2008
	ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	30.42

	2007
	ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	30.70

	2006
	ΦΟΥΝΤΑ ΕΥΤΥΧΙΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	30.66

	2005
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	31.76

	2004
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	31.37

	2003
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	31.69

	2002
	ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	31.61

	2001
	ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ ΝΕΡΥ-ΜΑΝΤΕΫ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	31.61

	2000
	ΜΠΛΙΑΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.68

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:03.29

	2023
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.10

	2022
	ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
	ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΒΟΛΟΥ
	1:04.90

	2021
	ΚΑΡΓΑ ΜΑΡΙΑ-ΡΑΦΑΕΛΑ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.25

	2020
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:04.81

	2019
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:05.57

	2018
	ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:06.22

	2017
	ΣΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:04.04

	2016
	ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:04.02

	2015
	ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:03.60

	2014
	ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:03.60

	2013
	ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:05.59

	2012
	ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ ΚΛΕΙΩ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:04.40

	2011
	ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:03.92

	2010
	ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:03.37

	2009
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:02.46

	2008
	ΣΤΕΦΑΝΗ ΣΤΕΛΛΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:05.39

	2007
	ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:06.98

	2006
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:04.33

	2005
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:04.76

	2004
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:07.70

	2003
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:07.15

	2002
	ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.01

	2001
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.17

	2000
	ΜΠΛΙΑΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.94

	1999
	ΜΠΛΙΑΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.78

	1998
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:06.80

	1997
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:06.27

	1996
	ΠΑΝΤΖΕΚΟΥ ΕΥΔΟΚΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:09.28

	1995
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:08.74

	1994
	ΣΤΑΡΟΒΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.52

	1993
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.09

	1992
	ΟΠΡΕΑ ΣΙΜΟΝΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.16

	1991
	ΟΠΡΕΑ ΣΙΜΟΝΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.73

	1990
	ΚΛΕΠΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.87

	1989
	ΚΛΕΠΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.53

	1988
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.44

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΦΑΡΔΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:20.92

	2023
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:18.76

	2022
	ΨΩΜΙΑΔΗ ΘΕΟΔΩΡΑ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:19.27

	2021
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.78

	2020
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:19.95

	2019
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.84

	2018
	ΠΕΠΠΕ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:22.10

	2017
	ΣΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:17.89

	2016
	ΣΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:16.83

	2015
	ΤΣΑΠΑΡΙΑΝ ΒΕΡΟΝΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.87

	2014
	ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	2:16.95

	2013
	ΤΣΕΡΝΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:23.34

	2012
	ΜΠΑΞΕΒΑΝΗ ΚΛΕΙΩ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:18.59

	2011
	ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:16.74

	2010
	ΧΑΡΙΣΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:17.02

	2009
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.90

	2008
	ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:20.94

	2007
	ΛΑΛΛΑ ΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:19.59

	2006
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:17.25

	2005
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:16.47

	2004
	ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:59.93

	2003
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:22.30

	2002
	ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:28.46

	2001
	ΠΕΝΝΑ ΥΒΟΝΝΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:20.22

	2000
	ΜΠΛΙΑΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:18.22

	1999
	ΜΠΛΙΑΜΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.12

	1998
	ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	2:27.85

	1997
	ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	2:30.86

	1996
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:26.00

	1995
	ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:25.25

	1994
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:26.58

	1993
	ΤΗΛΙΓΑΔΑ ΟΛΥΜΠΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:21.75

	1992
	ΖΑΡΑΒΙΓΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:29.25

	1991
	ΠΑΝΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:31.51

	1990
	ΚΛΕΠΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:27.37

	1989
	ΑΡΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	2:33.25

	1988
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.04

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΕΡΙΓΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	27.29

	2023
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	27.38

	2022
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.64

	2021
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.88

	2020
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.55

	2019
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	27.96

	2018
	ΑΡΝΑΚΗ ΟΛΓΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.93

	2017
	ΑΡΝΑΚΗ ΟΛΓΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	27.80

	2016
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΗΛΙΑΝΑ-ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	27.39

	2015
	ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	28.12

	2014
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	29.58

	2013
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	27.74

	2012
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	27.78

	2011
	ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.56

	2010
	ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	27.82

	2009
	ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	26.79

	2008
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	29.77

	2007
	ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.27

	2006
	ΜΑΡΚΟΥ ΣΕΛΑΝΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	29.19

	2005
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	29.50

	2004
	ΜΑΤΣΑ ΜΑΡΘΑ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.18

	2003
	ΠΙΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	28.81

	2002
	ΠΙΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	28.91

	2001
	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΟΛΦΩ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	29.23

	2000
	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΟΛΦΩ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	29.41

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:02.30

	2023
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:00.47

	2022
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.77

	2021
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:01.97

	2020
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:00.78

	2019
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.44

	2018
	ΚΟΛΟΚΟΤΣΑ ΦΙΛΙΠΠΑ-ΛΕΩΝΗ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:04.14

	2017
	ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:03.22

	2016
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:01.82

	2015
	ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:02.46

	2014
	ΠΑΝΤΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.03

	2013
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:00.75

	2012
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:01.06

	2011
	ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:03.62

	2010
	ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	1:01.82

	2009
	ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	59.91

	2008
	ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	1:04.77

	2007
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:05.47

	2006
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.33

	2005
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:04.04

	2004
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.03

	2003
	ΠΙΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:04.07

	2002
	ΠΙΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:03.69

	2001
	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΟΛΦΩ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:04.20

	2000
	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΟΛΦΩ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:04.69

	1999
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΛΥΔΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:07.39

	1998
	ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.28

	1997
	ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ ΖΑΜΠΙΑ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:04.75

	1996
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:05.46

	1995
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:07.24

	1994
	ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:07.69

	1993
	ΜΠΙΟΝΤΙΝΙ ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:07.14

	1992
	ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.45

	1991
	ΣΚΟΡΔΑ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:08.50

	1990
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:06.51

	1989
	ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ ΣΟΦΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:07.54

	1988
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:06.77

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:17.74

	2023
	ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:16.66

	2022
	ΚΟΚΚΙΝΗ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:23.98

	2021
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:16.10

	2020
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:18.24

	2019
	ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:21.16

	2018
	ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:21.82

	2017
	ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:18.25

	2016
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:17.02

	2015
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:22.22

	2014
	ΡΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:23.10

	2013
	ΜΑΝΘΑ ΕΛΛΗ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:23.95

	2012
	ΘΩΪΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:22.39

	2011
	ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:21.72

	2010
	ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:21.08

	2009
	ΤΣΙΑΛΤΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:12.45

	2008
	ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	2:21.32

	2007
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.15

	2006
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:18.49

	2005
	ΚΟΥΡΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:21.76

	2004
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:13.35

	2003
	ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:19.48

	2002
	ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑ ΔΑΝΑΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:18.93

	2001
	ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:22.03

	2000
	ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΚΟΛΦΩ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:24.47

	1999
	ΦΩΤΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	2:28.72

	1998
	ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:24.11

	1997
	ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	Γ.Α.Σ.ΛΕΣΒΟΥ
	2:24.54

	1996
	ΓΟΥΝΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.42

	1995
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:26.97

	1994
	ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:25.08

	1993
	ΚΑΡΥΣΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:20.39

	1992
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΜΑΡΘΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:30.58

	1991
	ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.64

	1990
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:22.42

	1989
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:22.86

	1988
	ΡΕΝΙΕΡΗ ΑΝΘΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:31.55

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΑΝΤΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	32.54

	2023
	ΧΑΡΙΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	33.29

	2022
	ΔΕΣΤΕ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	32.97

	2021
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	32.57

	2020
	ΤΑΣΑΚΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	33.28

	2019
	ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	33.71

	2018
	ΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	33.43

	2017
	ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	32.97

	2016
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	33.01

	2015
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	33.27

	2014
	ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	33.50

	2013
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ
	34.70

	2012
	ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	34.63

	2011
	ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	33.42

	2010
	ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	33.13

	2009
	ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	33.91

	2008
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	34.14

	2007
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	34.02

	2006
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΑΘΗΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	35.31

	2005
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	34.85

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	35.34

	2003
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	35.46

	2002
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	34.58

	2001
	ΠΡΙΤΣΙΝΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	35.25

	2000
	ΠΑΝΑΡΕΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	34.73

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΚΟΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:12.36

	2023
	ΜΑΖΑΡΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:12.30

	2022
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:09.52

	2021
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:11.37

	2020
	ΤΑΣΑΚΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:11.14

	2019
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:13.68

	2018
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:10.38

	2017
	ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	1:11.67

	2016
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:11.72

	2015
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:11.89

	2014
	ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:13.74

	2013
	ΚΡΑΝΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:15.29

	2012
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΗ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:15.69

	2011
	ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.83

	2010
	ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.72

	2009
	ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:13.56

	2008
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:13.40

	2007
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:14.09

	2006
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΑΘΗΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:15.49

	2005
	ΛΑΒΔΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:16.95

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:16.47

	2003
	ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:15.46

	2002
	ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:15.39

	2001
	ΠΡΙΤΣΙΝΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:17.74

	2000
	ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:17.22

	1999
	ΠΑΝΑΡΕΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:17.72

	1998
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:17.69

	1997
	ΚΥΡΙΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:14.13

	1996
	ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:17.55

	1995
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:14.80

	1994
	ΣΠΑΝΔΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:18.36

	1993
	ΣΠΑΝΔΩΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:18.62

	1992
	ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΓΑΛΑΤΕΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:19.46

	1991
	ΣΚΟΡΔΑ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	1:18.37

	1990
	ΖΗΤΡΟΥ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:18.10

	1989
	ΖΗΤΡΟΥ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:18.27

	1988
	ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	1:19.90

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΚΟΒΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:34.65

	2023
	ΜΑΖΑΡΑΚΗ ΕΥΘΥΜΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:37.99

	2022
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:32.42

	2021
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:35.30

	2020
	ΤΑΣΑΚΟΥ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:37.91

	2019
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:40.33

	2018
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:31.34

	2017
	ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:31.61

	2016
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:35.83

	2015
	ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:33.67

	2014
	ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	2:38.88

	2013
	ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:39.50

	2012
	ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:40.12

	2011
	ΜΙΧΑΛΑΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:34.61

	2010
	ΚΟΥΣΑΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:40.51

	2009
	ΠΑΠΑΗΛΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:37.57

	2008
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:37.39

	2007
	ΛΕΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:36.34

	2006
	ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:41.80

	2005
	ΛΑΒΔΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:42.73

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:48.48

	2003
	ΕΞΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:44.44

	2002
	ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:39.83

	2001
	ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:44.83

	2000
	ΚΑΒΑΡΝΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:46.81

	1999
	ΠΑΝΑΡΕΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:48.75

	1998
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:47.86

	1997
	ΚΥΡΙΑΖΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:42.55

	1996
	ΓΚΙΚΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:44.82

	1995
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:43.29

	1994
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:45.25

	1993
	ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:44.60

	1992
	ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΓΑΛΑΤΕΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:52.04

	1991
	ΑΡΔΑΒΑΝΗ ΣΟΦΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:49.53

	1990
	ΓΑΒΡΙΗΛ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:51.57

	1989
	ΖΗΤΡΟΥ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:53.91

	1988
	ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:54.96

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:18.87

	2023
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:19.15

	2022
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:21.80

	2021
	ΤΡΥΠΑ ΣΟΦΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:22.27

	2020
	ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:26.47

	2019
	ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.18

	2018
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:17.76

	2017
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:20.18

	2016
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:20.90

	2015
	ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:25.66

	2014
	ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:26.61

	2013
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:22.17

	2012
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:21.99

	2011
	ΘΩΪΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:26.34

	2010
	ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:22.00

	2009
	ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:22.60

	2008
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:23.81

	2007
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:29.88

	2006
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΑΘΗΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:25.77

	2005
	ΜΠΟΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:21.17

	2004
	ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ-ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΑΡΤΕΜΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:34.87

	2003
	ΣΑΛΤΣΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	2:25.30

	2002
	ΣΑΛΤΣΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	2:25.03

	2001
	ΠΕΝΝΑ ΥΒΟΝΝΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:25.94

	2000
	ΠΕΝΝΑ ΥΒΟΝΝΗ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:25.91

	1999
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:29.51

	1998
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:26.75

	1997
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.79

	1996
	ΓΟΥΝΟΠΟΥΛΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:26.13

	1995
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:23.63

	1994
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:28.08

	1993
	ΛΥΚΟΥΡΓΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:32.83

	1992
	ΟΠΡΕΑ ΣΙΜΟΝΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:31.46

	1991
	ΣΚΟΡΔΑ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:30.10

	1990
	ΖΗΤΡΟΥ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:31.91

	1989
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:28.47

	1988
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:31.43

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	5:02.00

	2023
	ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ ΝΑΤΑΛΙΑ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:55.33

	2022
	ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
	ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΒΟΛΟΥ
	5:03.04

	2021
	ΤΡΥΠΑ ΣΟΦΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:04.28

	2020
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	5:13.38

	2019
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	5:05.10

	2018
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:55.53

	2017
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:54.68

	2016
	ΜΠΡΑΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
	5:06.98

	2015
	ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:09.16

	2014
	ΣΙΑΤΕΡΛΗ ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	5:07.50

	2013
	ΓΡΑΦΑ ΑΜΑΛΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	5:06.87

	2012
	ΠΑΣΑΛΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	5:00.96

	2011
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	5:05.77

	2010
	ΤΣΑΚΩΝΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:59.68

	2009
	ΤΕΡΖΗ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	5:01.66

	2008
	ΚΑΛΟΚΥΡΗ ΕΦΡΑΙΜΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	5:02.00

	2007
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:50.66

	2006
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ-ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	5:02.73

	2005
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΑΘΗΝΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:02.61

	2004
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:53.27

	2003
	ΣΑΛΤΣΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	5:02.25

	2002
	ΣΑΛΤΣΙΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	5:15.76

	2001
	ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:03.60

	2000
	ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	5:09.75

	1999
	ΠΑΤΑΤΟΥΚΑ ΚΟΡΙΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	5:16.13

	1998
	ΚΥΡΙΑΚΟΓΚΩΝΑ ΣΑΒΒΟΥΛΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:19.71

	1997
	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	5:10.24

	1996
	ΜΑΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	5:15.59

	1995
	ΤΣΙΤΣΕ ΕΥΡΙΔΙΚΗ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	5:13.61

	1994
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	5:09.27

	1993
	ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:13.46

	1992
	ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΕΥΡΩΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	5:18.15

	1991
	ΜΠΑΚΟΥΣΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	5:25.31

	1990
	ΤΣΑΜΟΥΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	5:35.09

	1989
	ΣΤΑΥΡΟΥΛΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	5:17.01

	1988
	ΜΑΡΓΑΡΙΤΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
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