


	[bookmark: _GoBack]ΤΕΧΝΙΚΗ   ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ   ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ   ΧΑΛΚΙΝΑ   ΜΕΤΑΛΛΙΑ    (2014-2024)

	ΕΤΟΣ
	ΑΘΛΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2014
	ΓΚΟΥΓΚΛΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	23.46

	2017
	ΧΑΛΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	1:01.27

	2018
	ΧΑΡΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:14.84  (7%)

	«
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	26.45

	2019
	ΧΑΡΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:17.37

	«
	ΧΑΛΙΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:15.25

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑΣ ΒΑΪΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	55.75

	«
	ΚΑΤΣΙΑΒΑΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	28.08

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑΣ ΒΑΪΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	24.37

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑΣ ΒΑΪΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	1:58.65

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑΣ ΒΑΪΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:13.28

	«
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	25.03

	«
	ΓΕΡΟΥΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	25.81

	2020
	ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	2:15.74

	«
	ΣΚΡΕΤΑ ΑΝΤΩΝΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	28.63

	«
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ-ΑΜΑΛΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	1:01.93

	«
	ΜΠΛΟΥΦΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΠΑΟΚ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	3:51.74 (7%)

	«
	ΚΑΛΟΥΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	25.14

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	58.09

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	26.88

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	2:08.21

	2021
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑΣ ΒΑΪΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	3:51.08 (7%)

	«
	ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	23.83

	«
	ΜΠΑΝΤΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	2:04.39

	«
	ΜΠΑΝΤΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:22.47

	«
	ΤΑΡΛΑΝΤΕΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	27.53

	«
	ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΪΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:43.11

	«
	ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΪΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	2:14.01

	2022
	ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	1:49.70

	«
	ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	3:57.82

	«
	ΓΕΡΟΥΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	24.72

	«
	ΓΕΡΟΥΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	53.73

	«
	ΟΡΦΑΝΙΩΤΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	26.06

	«
	ΧΑΛΙΑΜΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	58.17

	«
	ΤΑΡΛΑΝΤΕΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:35.10

	«
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	27.50

	«
	ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΪΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:38.67

	«
	ΤΑΝΤΟΣ ΡΑΦΑΗΛ-ΔΗΜΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΜΠ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	100μ. Διπλά Πέδιλα
	1:06.42

	«
	ΒΑΣΙΛΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	3:51.84

	2023
	ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	2:13.90

	«
	ΣΤΑΘΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:45.04

	«
	ΓΕΡΟΥΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ/ΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ OW
	1000μ. Διπλά Πέδιλα
	10:52.83(7%)

	«
	ΤΣΟΥΚΝΙΔΑ ΣΟΦΙΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ/ΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ OW
	1000μ. Διπλά Πέδιλα
	11:37.00(7%)

	«
	ΓΕΡΟΥΚΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤ/ΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ OW
	3000μ. Διπλά Πέδιλα
	32:47.16(7%)

	2024
	ΧΑΛΙΑΜΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	200μ. Διπλά Πέδιλα
	1:49.00

	«
	ΧΑΛΙΑΜΑΛΙΑΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	3:53.91

	«
	ΚΑΡΑΜΕΤΟΥ ΒΑΪΑ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:15.08

	«
	ΝΤΟΒΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Α
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	400μ. Διπλά Πέδιλα
	4:37.12

	«
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	21.50

	«
	ΤΣΑΤΣΑΡΩΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	ΠΑΓΚ.Β
	ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	50μ. Διπλά Πέδιλα
	29.77






