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	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ (6/3/1991)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	29.22
	14/6/08
	527

	100μ.Ελεύθερο
	1:01.55
	18/1/09
	592

	200μ.Ελεύθερο
	2:07.07
	5/5/19
	688

	400μ.Ελεύθερο
	4:15.76
	13/5/18
	779

	800μ.Ελεύθερο
	8:44.34
	11/5/18
	790

	                                   1500μ.Ελεύθερο                                 *       
	16:32.32
	13/6/15
	798

	50μ.Ύπτιο
	36.43
	5/7/03
	400

	100μ.Ύπτιο
	1:14.49
	14/7/07
	451

	200μ.Ύπτιο
	2:37.30
	16/3/08
	479

	50μ.Πεταλούδα
	35.71
	29/11/03
	320

	100μ.Πεταλούδα
	1:09.24
	15/6/08
	506

	200μ.Πεταλούδα
	2:21.26
	4/5/19
	641

	50μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	100μ.Πρόσθιο
	1:43.95
	16/12/00
	<300

	200μ.Πρόσθιο
	3:21.03
	24/3/02
	320

	200μ.Μ.Α.
	2:40.12
	29/7/06
	488

	400μ.Μ.Α.
	    5:19.80    
	4/7/07
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	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	0:55:12.00
	30/6/2013

	10.000μ.
	1:44:14.00
	29/6/2013
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