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	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (20/3/01)*(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	24.45
	29/4/22
	625

	100μ.Ελεύθερο
	52.33
	9/6/21
	718

	200μ.Ελεύθερο
	1:52.27
	26/7/19
	749

	400μ.Ελεύθερο
	4:02.24
	10/2/19
	749

	800μ.Ελεύθερο
	10:29.34
	15/6/13
	370

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	28.11
	21/5/16
	588

	100μ.Ύπτιο
	55.83
	21/12/24
	789

	200μ.Ύπτιο
	1:58.76
	18/5/25
	836

	50μ.Πεταλούδα
	27.28
	22/5/16
	544

	100μ.Πεταλούδα
	55.12
	28/7/19
	724

	200μ.Πεταλούδα
	2:00.43
	22/12/24
	769

	50μ.Πρόσθιο
	30.01
	29/4/22
	646

	100μ.Πρόσθιο
	1:07.18
	21/4/19
	606

	200μ.Πρόσθιο
	2:18.63
	6/3/22
	741

	200μ.Μ.Α. 
	 1:59.08
	16/5/25
	877

	    400μ.Μ.Α.  *
	   Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Κ23) 4:10.83    
	17/6/24
	903


[bookmark: _GoBack]ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                               14η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Τόκιο το 2021 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                    15η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι το 2024 στα 400 μικτή ατομική.                                           16η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι το 2024 στα 200 μικτή ατομική.                                     35η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Τόκιο το 2021 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                     10η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Φουκουόκα το 2023 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                        18η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Φουκουόκα το 2023 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                     24η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Βουδαπέστη το 2022 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                        33η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Βουδαπέστη το 2022 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                     Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στο Βελιγράδι το 2024 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                       16η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Γλασκώβη το 2018 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                   18η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Βουδαπέστη το 2021 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                        26η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Γλασκώβη το 2018 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                      27η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 50άρας στη Βουδαπέστη το 2021 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                        7η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στην Ουγγαρία το 2024 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                    Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στη Ρουμανία το 2023 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                               8η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νέων Ανδρών Κ23 στο Δουβλίνο το 2023 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                   Χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ουγγαρία το 2019 στα στα 400 μικτή ατομική με Παγκόσμιο Ρεκόρ Εφήβων.                                                                                                             Χάλκινο μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ουγγαρία το 2019 στα στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                      12η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ινδιανάπολη το 2017 στα 400 μικτή ατομική.    26η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ινδιανάπολη το 2017 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                                                       Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Ρωσία το 2019 στα 400 μικτή ατομική.    Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Ρωσία το 2019 στα 200 μικτή ατομική.                                                                                                                                 Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Φινλανδία το 2018 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                                                                        4η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στο Ισραήλ το 2017 στα 400 μικτή ατομική.               5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Φινλανδία το 2018 στα 200 μικτή ατομική.             16η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Βουδαπέστη το 2016 στα 200 μικτή ατομική.           17η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Βουδαπέστη το 2016 στα 400 μικτή ατομική.               ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                                                   5 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                        7 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                   1 Χρυσό ατομικό μετάλλιο σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Κατηγορίας Νέων Ανδρών (Κ23).                                            16 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                           12 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Νοτίου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                       Ενεργός κάτοχος 7 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (400 μικτή ατομική Ανδρών, 400 μικτή ατομική Νέων Ανδρών Κ23, 200 μικτή ατομική & 400 μικτή ατομική Εφήβων, 400 μικτή ατομική Παίδων, 400 μικτή ατομική Παίδων Β & 400 μικτή ατομική Παμπαίδων Α) και 4 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (400 μικτή ατομική Νέων Ανδρών Κ23, 400 μικτή ατομική Παίδων, 400 μικτή ατομική Παμπαίδων Α, 200 μικτή ατομική Παμπαίδων Β).                                                                                 Τα σκουφάκια των συλλόγων που φόρεσε ήταν: Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ.    
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