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	ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ ΖΩΗ (16/2/1985)*(ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	27.55
	9/6/02
	629

	100μ.Ελεύθερο
	57.06
	24/6/05
	744

	200μ.Ελεύθερο     *
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Κ23 & Νεανίδων) 1:59.93
	20/7/03
	819

	400μ.Ελεύθερο
	 (Π.Ρ. Κορασίδων) 4:11.59
	5/7/01
	818

	800μ.Ελεύθερο
	8:40.38
	8/8/05
	808

	1500μ.Ελεύθερο
	18:02.65
	16/6/02
	614

	50μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	100μ.Ύπτιο
	1:16.85
	23/1/99
	410

	200μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	50μ.Πεταλούδα
	30.34
	21/1/06
	522

	100μ.Πεταλούδα
	1:03.23
	2/3/06
	664

	200μ.Πεταλούδα
	2:19.07
	11/6/06
	671

	50μ.Πρόσθιο
	45.91
	29/3/96
	< 300

	100μ.Πρόσθιο
	1:28.18
	23/1/99
	384

	200μ.Πρόσθιο
	2:50.47
	7/7/07
	525

	200μ.Μ.Α.
	2:26.51
	22/2/03
	637

	400μ.Μ.Α.
	5:05.60
	6/7/07
	647


[bookmark: _GoBack]ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                              Μετάλλια:                                                                                                                                                        2 χρυσά σε Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Νεανίδων.                                                               1 χρυσό, 2 αργυρά & 2 χάλκινα σε Μεσογειακούς Αγώνες.                                                                                                                                                                           Αναλυτικά:                                                                                                                                                               15η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στην Αθήνα το 2004 στα 4Χ200 ελεύθερο.                                            20η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στην Αθήνα το 2004 στα 400 ελεύθερο.                                         25η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Σίδνεϊ το 2000 στα 200 ελεύθερο σε ηλικία μόλις 15 ετών.     27η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στην Αθήνα το 2004 στα 200 ελεύθερο.                                         Στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Αθήνας ήταν η αθλήτρια που απήγγειλε τον Ολυμπιακό Όρκο στην έναρξη των Θερινών Ολυμπιακών Αγώνων του 2004.                                                                                           9η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βαρκελώνη το 2003 στα 200 ελεύθερο.           10η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βαρκελώνη το 2003 στα 4Χ100 ελεύθερο.           11η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βαρκελώνη το 2003 στα 400 ελεύθερο.            14η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βαρκελώνη το 2003 στα 4Χ200 ελεύθερο.             25η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Φουκουόκα το 2001 στα 200 ελεύθερο.                    29η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών στην Φουκουόκα το 2001 στα 400 ελεύθερο.                                                                                                          5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στο Βερολίνο το 2002 στα 4Χ100 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      8η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στην Μαδρίτη το 2004 στα 4Χ200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                     10η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στο Βερολίνο το 2002 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       11η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στην Μαδρίτη το 2004 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                  12η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βουδαπέστη το 2006 στα 4Χ200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                 15η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στο Βερολίνο το 2002 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.  34η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών στην Βουδαπέστη το 2006 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                  8η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Μόσχα το 2002 στα 4Χ200 ελεύθερο.       11η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Σανγκάη το 2006 στα 200 ελεύθερο.     16η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Σανγκάη το 2006 στα 400 ελεύθερο.           19η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Μόσχα το 2002 στα 200 ελεύθερο.          23η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Μόσχα το 2002 στα 400 ελεύθερο.        27η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Σανγκάη το 2006 στα 100 ελεύθερο.    5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Βέλγιο το 2001 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                     7η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Δουβλίνο το 2003 στα 4Χ50 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                        8η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Βέλγιο το 2001 στα 4Χ50 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      9η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στη Γερμανία το 2002 στα 4Χ50 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                     10η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Δουβλίνο το 2003 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      11η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Ιταλία το 2005 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                       12η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Βαλένθια το 2000 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                       12η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Βέλγιο το 2001 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                       12η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στη Γερμανία το 2002 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                          14η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Βαλένθια το 2000 στα 400 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                     14η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στη Γερμανία το 2002 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      14η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Ιταλία το 2005 στα 800 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      15η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Ιταλία το 2005 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                        18η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Δουβλίνο το 2003 στα 200 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      19η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Βαλένθια το 2000 στα 100 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                      22η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στην Ιταλία το 2005 στα 100 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                         36η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Γυναικών 25άρας στο Δουβλίνο το 2003 στα 100 ελεύθερο Γυναικών.                                                                                                                                                                                             Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νεανίδων στην Μάλτα το 2001 στα 200 ελεύθερο.         Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Νεανίδων στην Μάλτα το 2001 στα 400 ελεύθερο.        Χρυσό μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Τυνησία το 2001 στα 200 ελεύθερο.                  Αργυρό μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Τυνησία το 2001 στα 4Χ100 ελεύθερο.              Αργυρό μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Τυνησία το 2001 στα 4Χ200 ελεύθερο.            Χάλκινο μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Ισπανία το 2005 στα 200 ελεύθερο.                 Χάλκινο μετάλλιο στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Ισπανία το 2005 στα 400 ελεύθερο.                      5η θέση στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Τυνησία το 2001 στα 400 ελεύθερο.                                    8η θέση στους Μεσογειακούς Αγώνες στην Ισπανία το 2005 στα 100 ελεύθερο.                                                                                              ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                                                   10 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                        9 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                     6 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                           9 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Νοτίου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                       5 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Βορείου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                      Ενεργός κάτοχος 5 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (200 ελεύθερο Γυναικών, 200 ελεύθερο Νέων Γυναικών Κ23, 200 ελεύθερο Νεανίδων, 200 ελεύθερο & 400 ελεύθερο Κορασίδων), 9 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (200 ελεύθερο & 400 ελεύθερο Γυναικών, 200 ελεύθερο & 400 ελεύθερο Νέων Γυναικών Κ23, 200 ελεύθερο & 400 ελεύθερο Νεανίδων, 200 ελεύθερο, 400 ελεύθερο & 800 ελεύθερο Κορασίδων), 2 ομαδικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (4Χ100 ελεύθερο Νέων Γυναικών Κ23, 4Χ200 ελεύθερο Κορασίδων) και 3 ομαδικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (4Χ50 ελεύθερο & 4Χ200 ελεύθερο Γυναικών, 4Χ200 ελεύθερο Νέων Γυναικών Κ23).                                                                                                                                                                             ΡΕΚΟΡ ΑΚΑΤΑΡΡΙΠΤΑ                                                                                                                                                   Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Ανδρών & Γυναικών σε ατομικό αγώνισμα 50άρας πισίνας και αυτό είναι στα 200 ελεύθερο Γυναικών όπου με επίδοση 1:59.93 από τις 22/7/2003 έφτασε αισίως τα 22 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                        Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Ανδρών & Γυναικών σε ατομικό αγώνισμα 25άρας πισίνας και αυτό είναι στα 400 ελεύθερο Γυναικών όπου με επίδοση 4:07.39 από τις 13/12/2001 έφτασε αισίως τα 24 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                                                                       Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Νέων Ανδρών Κ23 & Νέων Γυναικών Κ23 σε ατομικό αγώνισμα 50άρας πισίνας και αυτό είναι στα 200 ελεύθερο Νέων Γυναικών όπου με επίδοση 1:59.93 από τις 22/7/2003 έφτασε αισίως τα 22 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.           Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Νέων Ανδρών Κ23 & Νέων Γυναικών Κ23 σε ατομικό αγώνισμα 25άρας πισίνας και αυτό είναι στα 400 ελεύθερο Νέων Γυναικών Κ23 όπου με επίδοση 4:07.39 από τις 13/12/2001 έφτασε αισίως τα 24 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                                                                      Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Εφήβων & Νεανίδων σε ατομικό αγώνισμα 50άρας πισίνας και αυτό είναι στα 200 ελεύθερο Νεανίδων όπου με επίδοση 1:59.93 από τις 22/7/2003 έφτασε αισίως τα 22 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                        Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Εφήβων & Νεανίδων σε ατομικό αγώνισμα 25άρας πισίνας και αυτό είναι στα 400 ελεύθερο Νεανίδων όπου με επίδοση 4:07.39 από τις 13/12/2001 έφτασε αισίως τα 24 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                                                   Κατέχει το παλαιότερο Πανελλήνιο Ρεκόρ σε επίπεδο Κορασίδων σε ατομικό αγώνισμα 50άρας πισίνας και αυτό είναι στα 400 ελεύθερο Κορασίδων όπου με επίδοση 4:11.59 από τις 5/7/2001 έφτασε αισίως τα 24 χρόνια και παραμένει ακατάρριπτο.                                                                             Κατέχει τα παλαιότερα Πανελλήνια Ρεκόρ σε επίπεδο Κορασίδων σε ατομικό αγώνισμα 25άρας πισίνας και αυτά είναι στα 200 ελεύθερο Κορασίδων όπου με επίδοση 2:00.98 από τις 13/12/2001 & στα 400 ελεύθερο Κορασίδων όπου με επίδοση 4:07.39 από τις 13/12/2001 έφτασαν αισίως τα 24 χρόνια και παραμένουν ακατάρριπτα.                                                                                                                                                                                Τα σκουφάκια των συλλόγων που φόρεσε ήταν: ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο., Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ.                                                                                                                                Κατέχει 6 ενεργά Ρεκόρ Συλλόγων ΟΡΕΝ κατηγορίας στους οποίους έχει αγωνιστεί, αναλυτικά έχει 3 στον Α.Σ.ΑΡΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (200, 400 & 800 ελεύθερο), 2 στον ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ (200 & 400 ελεύθερο), 1 στον ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟ Α.Ο. (400 ελεύθερο).                                                                                                                                          
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