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	«ΚΟΝΤΑΞΑΚΕΙΟΙ ΑΓΩΝΕΣ»

	ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2023-2025

	ΑΓΟΡΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΣΚΟΥΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	29.73
	30/4/23

	100μ.Ελεύθερο
	ΒΑΡΔΑΒΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ο.ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:04.28
	19/5/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΟΦΙΝΙΔΑΚΗΣ ΙΑΣΩΝΑΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:26.54
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΒΑΞΕΒΑΝΗΣ ΣΑΒΒΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	38.29
	19/5/24

	100μ.Ύπτιο
	ΣΚΟΥΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:20.04
	29/4/23

	200μ.Ύπτιο
	ΜΠΑΛΑΦΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	2:41.82
	19/5/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΧΑΜΑΡΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	33.07
	18/5/25

	100μ.Πεταλούδα
	ΚΙΑΓΙΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:14.38
	30/4/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗΣ ΑΙΜΙΛΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	39.84
	30/4/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΥΠΡΙΩΤΑΚΗΣ ΡΟΥΣΣΟΣ
	Ο.Φ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:29.06
	18/5/24

	200μ.Πρόσθιο
	ΖΕΓΚΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	3:06.41
	19/5/24

	200μ.Μ.Α.
	ΚΑΡΠΟΥΣΟΡ ΜΙΧΑΗΛ-ΕΜΑΝΟΥΕΛ
	Κ.Ο.ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:46.11
	29/4/23

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΡΟΒΥΘΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
	Ο.Φ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	31.68
	19/5/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΑΛΑΜΠΑΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:08.33
	30/4/23

	200μ.Ελεύθερο
	ΣΩΜΑΡΑ ΡΑΦΑΕΛΑ
	Κ.Ο.ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:30.92
	18/5/24

	50μ.Ύπτιο
	ΚΟΥΡΜΟΥΛΗ ΠΑΓΩΝΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	38.69
	19/5/24

	100μ.Ύπτιο
	ΠΕΝΤΑΡΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:20.20
	18/5/25

	200μ.Ύπτιο
	ΧΑΛΑΜΠΑΛΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:52.19
	30/4/23

	50μ.Πεταλούδα
	ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	34.19
	18/5/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΚΤΙΣΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ο.ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:20.52
	30/4/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	40.70
	30/4/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΦΑΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	1:27.12
	18/5/24

	200μ.Πρόσθιο
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	3:10.67
	30/4/23

	200μ.Μ.Α.
	ΦΑΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	2:53.54
	19/5/24

	ΑΓΟΡΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΗΝΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	32.09
	18/5/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΗΝΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:10.70
	18/5/25

	200μ.Ελεύθερο
	ΜΑΛΛΙΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	2:42.31
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	40.55
	18/5/25

	100μ.Ύπτιο
	ΜΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:30.32
	29/4/23

	[bookmark: _GoBack]200μ.Ύπτιο
	ΜΑΛΛΙΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	2:56.59
	18/5/25

	50μ.Πεταλούδα
	ΑΡΜΕΝΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	36.27
	18/5/25

	100μ.Πεταλούδα
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:23.37
	19/5/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	43.38
	18/5/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:35.81
	18/5/25

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΑΚΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	3:25.36
	18/5/25

	200μ.Μ.Α.
	ΑΡΜΕΝΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	3:02.68
	18/5/25

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΠΛΕΜΕΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΑ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	33.31
	18/5/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΑΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Κ.Ο.ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:14.26
	19/5/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	2:39.33
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΜΑΡΜΑΡΙΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	40.08
	19/5/24

	100μ.Ύπτιο
	ΜΑΡΜΑΡΙΤΣΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:26.98
	18/5/24

	200μ.Ύπτιο
	ΚΥΡΙΑΚΟΥΛΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:11.45
	19/5/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	38.71
	30/4/23

	100μ.Πεταλούδα
	ΒΑΡΔΑΛΑΧΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:31.69
	19/5/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΨΑΛΤΑΚΗ ΕΥΘΑΛΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	43.26
	18/5/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΞΕΖΩΝΑΚΗ ΗΛΕΚΤΡΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:33.86
	29/4/23

	200μ.Πρόσθιο
	ΞΕΖΩΝΑΚΗ ΗΛΕΚΤΡΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:21.95
	30/4/23

	200μ.Μ.Α.
	ΣΤΑΘΑΚΗ ΔΑΝΑΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:07.57
	29/4/23

	ΑΓΟΡΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΑΡΜΕΝΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	33.78
	19/5/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΗΝΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:16.47
	19/5/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:53.25
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΜΑΛΛΙΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	39.59
	19/5/24

	100μ.Ύπτιο
	ΚΟΥΒΑΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:27.85
	18/5/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	39.35
	30/4/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	47.03
	18/5/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΒΡΟΝΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:42.11
	18/5/25

	200μ.Μ.Α.
	ΜΑΛΛΙΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	3:09.48
	19/5/24

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΟΣΚΙΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	34.45
	18/5/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:16.67
	30/4/23

	200μ.Ελεύθερο
	ΜΠΑΛΑΦΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	2:48.06
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΠΕΝΤΑΡΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	42.47
	30/4/23

	100μ.Ύπτιο
	ΠΕΝΤΑΡΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:34.20
	29/4/23

	50μ.Πεταλούδα
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΚΗ ΑΣΠΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	38.54
	18/5/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΟΚΚΙΝΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	47.92
	30/4/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΠΑΛΑΦΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:42.50
	18/5/25

	200μ.Μ.Α.
	ΜΠΑΛΑΦΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	3:09.65
	18/5/25

	ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΗΝΑΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	37.07
	30/4/23

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:25.42
	19/5/24

	50μ.Ύπτιο
	ΑΡΜΕΝΑΤΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	46.73
	30/4/23

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΑΛΛΙΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	43.14
	30/4/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	49.22
	18/5/25

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΒΟΥΡΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	37.30
	18/5/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΤΣΑΜΑΝΔΟΥΡΑ ΧΡΥΣΗ-ΙΡΙΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	1:25.95
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΜΠΑΛΑΦΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	45.21
	19/5/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΠΑΛΑΦΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	45.10
	19/5/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΟΝΤΟΡΙΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	52.40
	18/5/25

	ΑΓΟΡΙΑ 8 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	38.40
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	44.59
	18/5/25

	50μ.Πεταλούδα
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	44.27
	18/5/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	57.13
	19/5/24

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΡΑΜΠΑΛΑΚΟΥ ΜΕΛΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	43.28
	18/5/25

	50μ.Ύπτιο
	ΡΑΜΠΑΛΑΚΟΥ ΜΕΛΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	47.72
	18/5/25

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΥΒΑΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	56.83
	19/5/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΑΝΑΣΗ ΜΑΡΙΑ
	ΗΡΑΚΛΕΙΟ 91
	56.08
	19/5/24
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