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	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ (1/9/07)*(ΕΦΗΒΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	23.85
	4/5/25
	673

	100μ.Ελεύθερο
	51.34
	17/5/25
	738

	200μ.Ελεύθερο
	1:50.13
	5/7/25
	794

	400μ.Ελεύθερο
	4:01.40
	19/5/23
	757

	800μ.Ελεύθερο
	8:26.80
	24/11/24
	709

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	33.48
	8/6/19
	348

	100μ.Ύπτιο
	1:01.09
	13/1/24
	602

	200μ.Ύπτιο
	2:05.46
	2/5/25
	709

	50μ.Πεταλούδα
	32.61
	21/4/19
	318

	100μ.Πεταλούδα
	53.86
	18/5/25
	773

	200μ.Πεταλούδα
	2:00.87
	19/5/25
	760

	50μ.Πρόσθιο
	30.83
	24/11/24
	596

	100μ.Πρόσθιο
	1:06.88
	23/11/24
	615

	200μ.Πρόσθιο
	2:26.11
	15/1/23
	633

	                                              200μ.Μ.Α.                                            *
	2:00.30
	20/8/25
	850

	400μ.Μ.Α.
	4:21.40
	21/12/24
	798
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