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	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (1/11/96)*(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	22.14
	24/2/24
	842

	100μ.Ελεύθερο
	Πανελλήνιο ρεκόρ 48.39
	17/5/21
	881

	200μ.Ελεύθερο
	1:51.33
	27/3/16
	769

	400μ.Ελεύθερο
	4:09.81
	4/6/17
	683

	800μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	Πανελλήνιο ρεκόρ 24.36
	15/8/22
	903

	                       100μ.Ύπτιο                     *
	Πανελλήνιο ρεκόρ 52.09
	19/6/22
	972

	200μ.Ύπτιο
	 1:54.82
	1/8/24
	926

	50μ.Πεταλούδα
	24.17
	24/2/18
	782

	100μ.Πεταλούδα
	53.52
	25/2/22
	788

	200μ.Πεταλούδα
	-
	-
	-

	50μ.Πρόσθιο
	31.03
	14/1/17
	584

	100μ.Πρόσθιο
	1:04.32
	23/4/16
	691

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:01.90
	24/6/16
	817

	400μ.Μ.Α.
	    5:06.09    
	6/5/11
	497


[bookmark: _GoBack]ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                              Μετάλλια (17):                                                                                                                                       1 αργυρό σε Ολυμπιακούς Αγώνες,                                                                                                      1 χάλκινο σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα Ανδρών 50άρας,                                                     3 χρυσά, 1 αργυρό & 4 χάλκινα σε Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Ανδρών 50άρας,                   2 χάλκινα σε Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Ανδρών 25άρας,                                               1 χρυσό σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα Εφήβων,                                                                   1 χρυσό, 2 αργυρά & 1 χάλκινο σε Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Εφήβων.                      Ρεκόρ:                                                                                                                                             1 Παγκόσμιο Ρεκόρ Εφήβων, 1 Ευρωπαϊκό Ρεκόρ Εφήβων.                                                                                                                                         Τελικοί σε ατομικά αγωνίσματα:                                                                                                                                                                       2 σε Ολυμπιακούς Αγώνες,                                                                                                                                 7 σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα Ανδρών 50άρας,                                                                  11 σε Ευρωπαϊκά Πρωταθλήματα Ανδρών 50άρας,                                                             4 σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα Ανδρών 25άρας,                                                                                                                                      Αναλυτικά:                                                                                                                                                             Αργυρό μετάλλιο στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι το 2024 στα 200 ύπτιο.                                4η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι το 2024 στα 100 ύπτιο.                                             Χάλκινο μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Ντόχα το 2024 στα 100 ύπτιο.                           5η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Βουδαπέστη το 2022 στα 100 ύπτιο.                           5η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Βουδαπέστη το 2022 στα 50 ύπτιο.                                    5η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Ντόχα το 2024 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed.                                              6η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Φουκουόκα το 2023 στα 50 ύπτιο.                         6η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Σιγκαπούρη το 2025 στα 50 ύπτιο.                         6η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Ντόχα το 2024 στα 4X100 ελεύθερο ανδρών.                                                         8η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Τζουαντζού το 2019 στα 50 ύπτιο.                               8η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών στην Σιγκαπούρη το 2025 στα 100 ύπτιο.                       Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Ρώμη το 2022 στα 50 ύπτιο.                        Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Βελιγράδι το 2024 στα 50 ύπτιο.                    Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Βελιγράδι το 2024 στα 100 ύπτιο.                 Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Ρώμη το 2022 στα 100 ύπτιο.                    Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Λονδίνο το 2016 στα 100 ύπτιο.                Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Γλασκώβη το 2018 στα 100 ύπτιο. Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Βουδαπέστη το 2021 στα 100 ύπτιο.     Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Βελιγράδι το 2024 στα  4Χ100 ελεύθερο ανδρών.                                                                                                                                                       4η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Βουδαπέστη το 2021 στα 50 ύπτιο.                          4η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Λονδίνο το 2016 στα 4Χ100 ελεύθερο ανδρών.                                                  4η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Λονδίνο το 2016 στα 4Χ100 μικτή ομαδική ανδρών.                                                                                                                                                                        5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στο Λονδίνο το 2016 στα 200 ύπτιο.                                      5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Γλασκώβη το 2018 στα 200 ύπτιο.                            5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Γλασκώβη το 2018 στα 4Χ100 ελεύθερο ανδρών.   5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Βουδαπέστη το 2021 στα 4Χ100 ελεύθερο ανδρών.                                                                                                                                                                        7η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Γλασκώβη το 2018 στα 50 ύπτιο.                                   7η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών στη Ρώμη το 2022 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed.      5η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στην Αυστραλία το 2025 στα 100 ύπτιο.                             6η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στην Αυστραλία το 2025 στα 50 ύπτιο.                               7η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα το 2021 στα 100 ύπτιο.                                                                                                                                                                    7η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα το 2021 στα 4Χ50 μικτή ομαδική mixed.                                                                                                                                    8η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα το 2021 στα 50 ύπτιο.                                                                                                                                                                    Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στη Ρωσία το 2021 στα 100 ύπτιο. Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Ανδρών 25άρας στη Ρουμανία το 2023 στα 4Χ50 ελεύθερο ανδρών.                                                                                                                                           Χρυσό μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων σττα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα το 2013 στα 100 ύπτιο.                                                                                                                                                                  Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ολλανδία το 2014 στα 100 ύπτιο με Παγκόσμιο & Ευρωπαϊκό Ρεκόρ Εφήβων.                                                                                                                                  Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ολλανδία το 2014 στα 50 ύπτιο. Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στην Ολλανδία το 2014 στα 200 ύπτιο. Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στην Πολωνία το 2013 στα 50 ύπτιο.                               ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                                                   35 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                        29 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                     10 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                           9 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Νοτίου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                       Ενεργός κάτοχος 7 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (100 ελεύθερο, 50 ύπτιο & 100 ύπτιο Ανδρών, 50 ύπτιο & 100 ύπτιο Νέων Ανδρών Κ23, 50 ύπτιο & 100 ύπτιο Εφήβων, 10 Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (100 ελεύθερο, 50 ύπτιο, 100 ύπτιο & 200 ύπτιο Ανδρών, 50 ύπτιο, 100 ύπτιο & 200 ύπτιο Νέων Ανδρών Κ23, 50 ύπτιο, 100 ύπτιο & 100 μικτή ατομική Εφήβων), 4 ομαδικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (4Χ100 ελεύθερο Ανδρών, 4Χ100 μικτή ομαδική Ανδρών, 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Ανδρών-Γυναικών & 4Χ100 μικτή ομαδική Νέων Ανδρών Κ23) και 3 ομαδικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (4Χ50 ελεύθερο Ανδρών, 4Χ50 ελεύθερο mixed Ανδρών-Γυναικών & 4Χ50 μικτή ομαδική mixed Ανδρών-Γυναικών).                                                          Τα σκουφάκια των συλλόγων που φόρεσε ήταν: Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ & ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ.        
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