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	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ (3/6/08)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	30.41
	8/6/19
	468

	100μ.Ελεύθερο
	1:07.87
	19/5/19
	442

	200μ.Ελεύθερο
	2:07.85
	18/1/25
	[bookmark: _GoBack]676

	400μ.Ελεύθερο
	(Π.Ρ. Παγκορασίδων Α) 4:21.72
	3/6/22
	727

	              800μ.Ελεύθερο            *       
	(Π.Ρ. Παγκορασίδων Α) 8:48.88
	16/12/22
	770

	1500μ.Ελεύθερο
	(Π.Ρ. Κορασίδων & Κορασίδων Β) 16:53.23
	17/2/23
	749

	50μ.Ύπτιο
	38.58
	24/11/18
	337

	100μ.Ύπτιο
	1:10.27
	19/2/23
	537

	200μ.Ύπτιο
	2:27.13
	14/1/23
	586

	50μ.Πεταλούδα
	30.06
	28/5/22
	536

	100μ.Πεταλούδα
	1:03.20
	18/5/23
	665

	200μ.Πεταλούδα
	2:15.53
	17/7/23
	726

	50μ.Πρόσθιο
	51.96
	25/11/17
	< 300

	100μ.Πρόσθιο
	1:33.16
	16/3/19
	326

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:25.60
	21/1/24
	649

	400μ.Μ.Α.
	    4:57.12    
	20/5/23
	704

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	00:59:01.60
	7/1/2023

	7.500μ.
	01:39:11.97
	12/7/2024
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