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	«ΣΠΥΡΟΣ  ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ»

	ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2016-2025

	ΑΓΟΡΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	29.80
	7/5/16

	100μ.Ελεύθερο
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	1:04.71
	30/4/23

	200μ.Ελεύθερο
	ΖΕΥΚΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:23.62
	7/5/22

	400μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	5:01.72
	12/5/18

	800μ.Ελεύθερο
	ΤΟΥΡΚΑΣ ΜΩΥΣΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	10:27.30
	28/4/24

	50μ.Ύπτιο
	ΚΩΣΤΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	32.92
	27/4/24

	100μ.Ύπτιο
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	1:14.34
	27/4/24

	200μ.Ύπτιο
	ΛΑΓΟΥΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	2:39.21
	7/5/17

	50μ.Πεταλούδα
	ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	30.99
	7/5/16

	100μ.Πεταλούδα
	ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	1:12.92
	8/5/16

	50μ.Πρόσθιο
	ΨΥΧΡΑΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	38.62
	26/4/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:22.76
	7/5/22

	200μ.Πρόσθιο
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΑΡΓΩ
	2:55.60
	13/5/18

	200μ.Μ.Α.
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.Κ.ΝΤΕΡΗ
	2:41.61
	8/5/16

	400μ.Μ.Α.
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ
	5:40.33
	7/5/16

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΥΠΡΙΩΤΗ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	30.12
	11/5/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:06.23
	13/5/18

	200μ.Ελεύθερο
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:24.49
	6/5/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:02.18
	12/5/18

	800μ.Ελεύθερο
	ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	10:57.50
	28/4/24

	50μ.Ύπτιο
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	35.22
	13/5/18

	100μ.Ύπτιο
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:13.28
	12/5/18

	200μ.Ύπτιο
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:34.98
	12/5/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΣΚΟΥΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	31.76
	11/5/19

	100μ.Πεταλούδα
	ΣΚΟΥΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:12.95
	12/5/19

	50μ.Πρόσθιο
	ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Σ.Κ.ΝΤΕΡΗ
	38.26
	6/5/17

	100μ.Πρόσθιο
	ΧΡΗΜΟΥΖΗ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:27.75
	7/5/22

	200μ.Πρόσθιο
	ΧΑΤΖΗΑΛΕΞΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΕΥΒΟΪΚΟΣ Γ.Α.Σ.
	3:05.25
	12/5/19

	200μ.Μ.Α.
	ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Σ.Κ.ΝΤΕΡΗ
	2:40.92
	7/5/17

	400μ.Μ.Α.
	ΑΡΜΑΤΑ ΜΑΡΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	6:11.71
	7/5/16

	ΑΓΟΡΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	30.76
	7/5/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΨΥΧΡΑΜΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΕ ΑΡΓΗΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	1:09.54
	28/4/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΟΡΟΜΗΛΑΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ
	Κ.Ο.Α.ΤΡΙΠΟΛΗΣ
	2:29.53
	8/5/16

	400μ.Ελεύθερο
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	5:08.22
	12/5/18

	50μ.Ύπτιο
	ΜΙΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	35.36
	12/5/19

	100μ.Ύπτιο
	ΜΙΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:16.43
	11/5/19

	200μ.Ύπτιο
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	2:47.61
	11/5/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	31.96
	7/5/22

	100μ.Πεταλούδα
	ΠΑΝΕΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:19.21
	13/5/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	39.98
	12/5/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:28.14
	12/5/18

	200μ.Πρόσθιο
	ΣΚΟΥΡΤΗ ΑΝΤΩΝΙΟ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:08.18
	13/5/18

	200μ.Μ.Α.
	ΤΖΟΥΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:45.02
	8/5/22

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΖΕΡΒΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	31.32
	7/5/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΑΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:11.22
	7/5/16

	200μ.Ελεύθερο
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	2:32.78
	6/5/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΑΝΤΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ
	ΑΡΓΩ
	5:28.83
	12/5/18

	50μ.Ύπτιο
	ΤΣΑΤΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	37.47
	27/4/24

	100μ.Ύπτιο
	ΧΑΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:17.63
	7/5/16

	200μ.Ύπτιο
	ΓΙΑΝΝΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	2:45.37
	7/5/17

	50μ.Πεταλούδα
	ΖΕΡΒΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	33.87
	7/5/22

	100μ.Πεταλούδα
	ΒΡΕΤΖΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:24.72
	8/5/16

	50μ.Πρόσθιο
	ΤΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΓΑΠΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	40.88
	6/5/17

	100μ.Πρόσθιο
	ΤΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΓΑΠΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:26.94
	7/5/17

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	3:05.09
	12/5/19

	200μ.Μ.Α.
	ΛΕΚΚΟΥ ΙΟΛΗ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	[bookmark: _GoBack]ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:46.51
	27/4/25

	ΑΓΟΡΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	33.57
	11/5/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΚΟΥΡΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:12.26
	12/5/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΟΥΡΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	2:37.22
	11/5/19

	50μ.Ύπτιο
	ΝΙΚΟΛΟΣ-ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΙΓΚΟΥΙΝΟΙ
	41.30
	30/4/23

	100μ.Ύπτιο
	ΣΚΟΝΔΡΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:26.84
	6/5/17

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΑΠΡΑΛΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	35.51
	12/5/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	44.45
	11/5/19

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:38.10
	11/5/19

	200μ.Μ.Α.
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	3:01.03
	30/4/23

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΩΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	31.47
	11/5/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΚΩΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:11.61
	12/5/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	ΑΡΓΩ
	2:38.54
	12/5/18

	50μ.Ύπτιο
	ΑΜΠΕΛΙΩΤΗ-ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	38.35
	12/5/19

	100μ.Ύπτιο
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:30.00
	11/5/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΡΗΓΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	36.65
	7/5/22

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΑΣΙΔΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ-ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	45.46
	27/4/24

	100μ.Πρόσθιο
	ΑΝΤΑΚΗ ΑΣΗΜΙΝΑ
	ΑΡΓΩ
	1:33.77
	7/5/17

	200μ.Μ.Α.
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	ΑΡΓΩ
	3:01.85
	13/5/18

	ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	33.97
	7/5/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΖΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
	1:17.42
	12/5/19

	50μ.Ύπτιο
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	42.18
	12/5/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΤΣΩΝΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ε.Ν.Ο.ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ ΑΓΙΩΝ ΘΕΟΔΩΡΩΝ
	40.61
	26/4/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΝΑΚΟΣ ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	47.28
	29/4/23

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	34.30
	11/5/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:20.06
	12/5/19

	50μ.Ύπτιο
	ΣΙΩΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	40.98
	7/5/17

	50μ.Πεταλούδα
	ΛΥΓΕΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	41.38
	12/5/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΕΪΜΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	48.65
	11/5/19

	
	&            ΓΕΩΡΓΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	48.65
	11/5/19

	«ΣΠΥΡΟΣ  ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ»

	ΑΓΩΝΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2017-2025

	ΑΝΔΡΕΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	23.04
	7/5/17

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	51.51
	27/4/25

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΟΡΟΜΠΟΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:58.78
	29/4/23

	400μ.Ελεύθερο
	ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	4:19.50
	29/4/23

	800μ.Ελεύθερο
	KOTADIS JORGIS
	CL DE DOLF
	8:43.70
	7/5/17

	50μ.Ύπτιο
	ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	27.70
	8/5/22

	100μ.Ύπτιο
	ΜΙΧΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:03.39
	7/5/22

	200μ.Ύπτιο
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.68
	11/5/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.79
	29/4/23

	100μ.Πεταλούδα
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	56.54
	8/5/22

	200μ.Πεταλούδα
	ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:11.67
	7/5/22

	50μ.Πρόσθιο
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	29.63
	26/4/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΑΡΝΟΜΟΥΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο. ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	1:09.54
	29/4/23

	200μ.Πρόσθιο
	ΧΑΠΠΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	2:35.50
	13/5/18

	200μ.Μ.Α.
	ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:20.11
	8/5/22

	400μ.Μ.Α.
	ΧΟΥΛΙΑΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΡΟΝΑΛΝΤ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:08.31
	6/5/17

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	27.91
	7/5/17

	100μ.Ελεύθερο
	ΔΙΑΜΑΝΤΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:01.40
	6/5/17

	200μ.Ελεύθερο
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	2:13.45
	29/4/23

	400μ.Ελεύθερο
	ΧΑΤΖΗΔΟΠΑΥΛΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:37.66
	11/5/19

	800μ.Ελεύθερο
	ΒΑΛΙΛΗ ΟΛΓΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	9:40.52
	30/4/23

	50μ.Ύπτιο
	ΠΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	31.57
	30/4/23

	100μ.Ύπτιο
	ΠΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:06.80
	29/4/23

	200μ.Ύπτιο
	ΠΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:26.15
	29/4/23

	50μ.Πεταλούδα
	ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	28.85
	11/5/19

	100μ.Πεταλούδα
	ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:05.64
	8/5/22

	200μ.Πεταλούδα
	ΚΩΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:37.32
	29/4/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΛΑΖΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	34.18
	11/5/19

	100μ.Πρόσθιο
	ΛΑΖΑΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Α.Σ.Κ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	1:16.57
	11/5/19

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΕΪΔΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ
	Κ.Ο.Α.ΤΡΙΠΟΛΗΣ
	2:48.98
	12/5/19

	200μ.Μ.Α.
	ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:27.91
	7/5/17

	400μ.Μ.Α.
	-
	-
	-
	-
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