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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΦΗΒΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	 ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ Ι.-Π., ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Α.-Γ., ΚΟΡΟΜΠΟΚΗΣ Β.-Μ., ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ Ν.,  
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:28.48

	2023
	ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΗΣ Γ.-Α., ΚΟΥΡΤΗΣ Γ., ΣΟΥΤΟΣ Ν., ΡΟΜΠΟΛΑΣ Δ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:33.18

	2022
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ Κ., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΚΩΣΤΑΚΗΣ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:29.94

	2021
	ΦΥΚΑΤΑΣ Γ., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Κ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΔΑΝΙΗΛ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:29.89

	2020
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Δ., ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Ε., ΑΓΓΕΛΙΝΑΣ Χ., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:30.74

	2019
	ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ Η., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΔΡΟΣΟΣ Ν., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:26.73

	2018
	ΚΥΡΙΑΖΗΣ Κ., ΧΙΩΝΗΣ Α., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:28.28

	2017
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΑΛΟΓΑΚΟΣ Π., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:31.52

	2016
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΦΤΥΛΑΚΗΣ Μ., ΡΑΓΓΟΥΣΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:28.86

	2015
	ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΣΑΜΠΡΟΒΑΛΑΚΗΣ Α., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:32.29

	2014
	ΚΑΡΑΤΡΑΝΤΟΣ Η., ΜΠΟΣΓΑΝΑΣ Π., ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:32.81

	2013
	ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ Γ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Η., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:31.32

	2012
	ΘΗΡΑΙΟΣ Μ., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΚΟΜΝΗΝΟΣ Δ.-Σ., ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:36.04

	2011
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ., ΜΠΑΜΠΗΣ Κ., ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ Α., ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι.-Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:33.21

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΡΑΠΤΗΣ Χ., ΛΑΚΚΟΣ Ε., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Β.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:34.70

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΒΑΛΛΑΣ Μ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:32.61

	2008
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ., ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:34.91

	2007
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε., ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δ., ΜΠΟΥΛΑΚΑΣ Ε., ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:36.57

	2006
	 ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΓΕΩΡΓΟΤΑΣ Α.-Ι., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:38.23

	2005
	ΤΣΑΜΗΣ Ν., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι.,  ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ..
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:38.58

	2004
	ΓΚΑΤΖΗΣ Κ., ΠΕΡΙΣΥΝΑΚΗΣ Ι., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΧΑΤΖΟΥΔΗΣ Κ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:35.59

	2003
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α., ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ Χ., ΝΙΚΟΛΑΙΔΗΣ Σ., ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:39.72

	2002
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α., ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ Χ., ΞΕΝΟΣ Π., ΑΛΕΞΙΟΥ Ε. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:37.80

	2001
	ΑΡΕΣΤΗ Α., ΣΤΙΝΗΣ Ι., ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΔΑΝΙΑΣ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:41.92

	2000
	ΧΑΛΚΙΑΣ Μ., ΣΑΠΡΙΚΗΣ Ε., ΜΗΤΡΑΚΑΣ Ε., ΤΣΙΤΟΥΡΙΔΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:38.39

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΕΦΗΒΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ Ν., ΤΖΗΜΑΣ Η., ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ Ι.-Π.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:45.35

	2023
	ΣΟΥΤΟΣ Ν., ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΗΣ Γ.-Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΔΗΜΗΤΡΟΚΑΛΛΗΣ Ν. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:59.00

	2022
	ΣΙΣΚΟΣ Α., ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ Κ., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΚΩΣΤΑΚΗΣ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:43.97

	2021
	ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ε.-Π., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Κ., ΦΥΚΑΤΑΣ Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:49.70

	2020
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Λ., ΜΕΓΑΣ Β., ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ Ρ.-Α., ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:50.91

	2019
	ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ Η., ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Ε., ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:42.83

	2018
	ΑΝΤΩΝΕΛΟΣ Θ., ΝΤΑΝΟΣ Ν., ΚΑΛΑΒΑΣ Π., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ. 
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ 
	7:40.43

	2017
	  ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ Γ., ΑΛΟΓΑΚΟΣ Π., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:50.57

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ Κ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΧΑΤΖΗΤΤΟΟΥΛΗΣ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:43.26

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΨΑΘΑΣ Κ.-Ι.,  ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:45.17

	2014
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ Δ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΜΗΤΣΑΡΓΙΩΤΗΣ Θ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:48.73

	2013
	ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ Γ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Η., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	7:47.22

	2012
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΘΗΡΑΙΟΣ Μ., ΛΕΥΚΕΛΗΣ Γ., ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	7:48.87

	2011
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΖΑΧΑΡΟΥΛΗΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:51.62

	2010
	ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Δ., ΑΡΝΙΑΚΟΣ Γ., ΒΑΓΙΑΚΑΚΟΣ Γ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	7:56.45

	2009
	ΧΡΟΝΗΣ Α., ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΣΑΧΠΑΖΙΔΗΣ Α., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:54.24

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΜΑΝΤΗΣ Ν., ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ Ο., ΚΑΛΤΣΙΔΗΣ Χ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:01.89

	2007
	ΛΙΟΥΠΗΣ Μ., ΚΙΚΙΔΗΣ Δ., ΖΑΡΚΑΔΑΣ Α., ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	7:56.45

	2006
	 ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΓΕΩΡΓΟΤΑΣ Α.-Ι., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:56.28

	2005
	 ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι., ΓΕΩΡΓΟΤΑΣ Α.-Ι., ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ., ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:58.88

	2004
	 ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ., ΧΑΤΖΑΚΗΣ Σ., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Ο.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:58.52

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ Γ., ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Ι., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:00.41

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ Γ., ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Ι.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	7:58.71

	2001
	ΒΕΡΒΕΡΟΓΛΟΥ Ν., ΑΪΒΑΤΟΓΛΟΥ Δ., ΜΠΑΚΛΑΤΖΗΣ Π., ΦΩΚΙΑΝΟΣ Σ. 
	ΙΩΝΙΚΟΣ
	8:03.65

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ Α., ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΞΥΛΟΥΡΗΣ Ν., ΠΑΡΣΑΛΗΣ Κ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:04.85

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΦΗΒΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΣΙΟΥΤΑΣ Γ., ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΗΣ Θ.-Α., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:52.72

	2023
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Φ., ΖΑΛΑΚΩΣΤΑΣ Α., ΠΟΛΥΖΟΥΔΗΣ Κ., ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:55.79

	2022
	ΦΥΚΑΤΑΣ Γ., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ε.-Π., ΒΑΓΔΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Α-Α., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:51.90

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ Α., ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΟΡΔΑΝΟΥΛΗΣ Β., ΦΛΩΡΟΣ Β.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:57.21

	2020
	ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ Θ., ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΚΑΛΑΪΤΖΗΣ Σ., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:54.68

	2019
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΘΩΜΟΓΛΟΥ Σ., ΡΗΓΑΣ Κ., ΣΙΟΛΑΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:51.98

	2018
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Α., ΡΕΤΣΙΔΗΣ Χ., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:52.54

	2017
	  ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ Γ., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΑΛΟΓΑΚΟΣ Π.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.97

	2016
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ Κ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:47.29

	2015
	ΚΟΥΡΓΙΑΣ Φ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:54.95

	2014
	ΣΤΟΓΙΟΣ Φ., ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ Γ., ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ Ν.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:53.64

	2013
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΜΠΙΛΑΣ Σ., ΚΟΜΝΗΝΟΣ Δ.-Σ., ΚΟΝΝΑΡΗΣ Σ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:56.90

	2012
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΜΠΙΛΑΣ Σ., ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΙΔΗΣ Α., ΘΗΡΑΙΟΣ Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:56.49

	2011
	ΣΕΒΑΣΤΟΣ Α., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:54.31

	2010
	ΡΑΠΤΗΣ Χ., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Β.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:53.88

	2009
	ΒΑΛΛΑΣ Μ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ Β., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:56.01

	2008
	ΚΑΛΤΣΙΔΗΣ Χ., ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ Ο., ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΚΑΡΑΤΖΑΣ Ν.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:01.47

	2007
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ Γ., ΠΑΥΛΙΔΗΣ Α., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:01.48

	2006
	ΚΑΤΣΑΔΡΑΜΗΣ Ν., ΠΑΓΙΔΗΣ Σ., ΓΡΑΜΜΟΣ Π., ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ Σ.
	ΙΩΝΙΚΟΣ
	4:01.90

	2005
	 ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΤΣΑΜΗΣ Ν., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι., ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:01.18

	2004
	 ΧΑΤΖΑΚΗΣ Σ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΤΣΑΜΗΣ Ν., ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ., ΧΑΤΖΑΚΗΣ Σ.  
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:02.24

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ Γ., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΡΑΠΤΟΔΗΜΟΣ Δ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:02.80

	2002
	ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ Γ., ΒΑΡΟΤΣΗΣ Ν., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:00.77

	2001
	ΒΕΡΒΕΡΟΓΛΟΥ Ν., ΦΩΚΙΑΝΟΣ Σ., ΜΠΑΚΛΑΤΖΗΣ Π., ΓΚΟΡΗΣ Θ.
	ΙΩΝΙΚΟΣ
	4:05.62

	2000
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΣ Α., ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Π., ΣΑΠΡΙΚΗΣ Ε., ΧΑΛΚΙΑΣ Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:04.85

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ Π., ΣΜΥΡΝΙΟΥ Α., ΖΑΪΜΗ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:58.02

	2023
	ΚΩΗ Α., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α., ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΚΑΝΟΓΚΑ Κ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:00.19

	2022
	ΓΚΟΓΚΟΣΗ Δ., ΛΑΖΑΡΗ Χ., ΠΡΑΓΙΑ Ζ., ΜΠΙΡΜΠΑ Α.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:01.82

	2021
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ Χ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:02.99

	2020
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΚΟΥΜΠΕΝΑ Ν.-Μ., ΣΙΔΕΡΗ Μ., ΛΥΡΑ Α.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:58.36

	2019
	 ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ., ΜΑΝΩΛΑΚΑΚΗ Ε., ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:57.10

	2018
	ΑΡΝΑΚΗ Ο., ΖΟΡΠΙΔΟΥ Ε., ΚΑΠΕΛΛΟΥ Α., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:59.70

	2017
	ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΤΣΕΤΟΥΡΑ  Κ.-Ε., ΚΡΗΤΙΚΟΥ Π.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:56.06

	2016
	ΚΑΚΑΒΑ Ι., ΤΡΟΥΛΟΥ Κ., ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΥ Κ., ΝΤΑΛΛΑ Ο.
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:02.67

	2015
	ΧΑΧΟΛΙΑΔΟΥ Σ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Χ., ΑΛΕΞΑ Σ., ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ Χ. 
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:01.42

	2014
	ΠΑΝΤΗ Ε., ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ Μ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΔΑΒΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:01.78

	2013
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΤΥΡΙΚΟΥ-ΦΡΑΖΗ Ι., ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ Τ., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:04.66

	2012
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΓΙΑΚΗ Δ., ΜΕΖΙΝΗ Δ., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:04.48

	2011
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΚΑΤΣΟΥΛΗ Σ., ΒΛΑΧΟΥ Κ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:05.78

	2010
	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΖΟΥΜΗ Σ., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:04.85

	2009
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ Δ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:57.48

	2008
	ΜΠΑΡΑΝ Γ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΑΤΣΙΝΑ Σ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:07.18

	2007
	ΣΤΕΦΑΝΗ Σ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:59.02

	2006
	ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Μ., ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:02.74

	2005
	ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ Ε., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α., ΣΗΦΑΚΗ Ο.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:07.72

	2004
	ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ-ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ Α., ΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ Α., ΚΑΤΣΑΡΟΥ Α.-Σ., ΜΥΛΩΝΑΚΗ Ι.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:11.09

	2003
	ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ., ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε., ΑΛΕΞΙΟΥ Μ., ΣΠΥΡΕΛΛΗ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:04.25

	2002
	ΖΑΓΚΛΑΚΑ Α.-Π., ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ Ε., ΒΕΪΜΟΥ Χ., ΚΑΤΣΟΥΛΑ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:12.94

	2001
	ΚΟΥΜΗ Α., ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ Ι., ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗ Α., ΜΑΝΩΛΗ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:09.19

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Χ., ΚΟΥΝΤΟΥΡΑ Α., ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Δ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:10.27

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ Π., ΣΑΛΑΝΤΗ Ο., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΖΑΪΜΗ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:54.12

	2023
	ΚΑΝΟΓΚΑ Κ., ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α., ΚΑΡΑΜΠΟΙΚΗ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:48.09

	2022
	ΛΑΜΠΡΟΥ Α.-Ε., ΨΩΜΙΑΔΗ Θ.-Δ., ΚΟΛΛΙΑ Ε., ΦΡΑΓΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:52.25

	2021
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ Χ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΚΟΚΚΙΝΗ Ε. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:49.35

	2020
	ΣΙΔΕΡΗ Μ., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΝΤΑΟΥΝΤΑΚΗ Α., ΛΥΡΑ Α.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:41.37

	2019
	ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Β., ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:36.61

	2018
	ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΚΙΛΑ Ε., ΜΕΤΣΙΟΥ Φ., ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΑΤΣΙΑΡΑ Α.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:37.74

	2017
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΚΡΗΤΙΚΟΥ Π., ΤΣΕΤΟΥΡΑ  Κ.-Ε., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:39.19

	2016
	ΚΑΝΕΛΛΙΔΟΥ Η., ΚΡΗΤΙΚΟΥ Π., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:44.25

	2015
	ΕΛΜΑΛΗ Π.-Μ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Α., ΡΑΠΤΗ Χ., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε.
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:52.48

	2014
	ΔΑΒΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ Μ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΠΑΝΤΗ Ε. 
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:52.28

	2013
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ Ε., ΖΟΓΚΑ Σ., ΜΠΟΖΙΟΥ Ν., ΣΑΜΑΡΑ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:58.50

	2012
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΓΙΑΚΗ Δ., ΧΕΙΜΩΝΑ Ε., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	8:58.76

	2011
	ΜΠΑΜΠΑΝΙΩΤΗ Π., ΠΑΠΠΑ Β., ΒΑΡΔΑ Ε., ΘΩΙΔΗ Ε.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	8:59.18

	2010
	ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΖΟΥΜΗ Σ., ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:50.79

	2009
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ Δ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:55.94

	2008
	ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ., ΦΟΥΡΚΙΩΤΗ Κ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:54.57

	2007
	ΣΤΕΦΑΝΗ Σ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:47.73

	2006
	 ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Μ., ΦΟΥΝΤΑ Ε.,  
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	8:54.71

	2005
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:54.93

	2004
	ΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ Α., ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ-ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ Α., ΜΥΛΩΝΑΚΗ Ι., ΚΑΤΣΑΡΟΥ Α.-Σ.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	9:08.97

	2003
	 ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗ Ν.-Π., ΜΥΛΩΝΑΚΗ Μ., ΧΕΙΛΟΥΔΑΚΗ Β., ΚΑΡΑΠΑΤΗ Α.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	9:02.44

	2002
	ΖΑΓΚΛΑΚΑ Α.-Π., ΚΑΤΣΟΥΛΑ Ε., ΒΕΪΜΟΥ Χ., ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:05.15

	2001
	ΛΟΥΚΑ Γ., ΚΑΛΟΠΗΤΑ Δ., ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ Ε., ΠΕΝΝΑ Υ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:57.29

	2000
	ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΚΟΣΚΙΝΑ Ι., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Β., ΚΡΕΜΜΥΔΑ-ΚΥΠΠΗ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:58.70

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΓΚΟΒΑΡΗ Κ.-Α., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΔΟΞΙΑΔΗ Χ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:26.61

	2023
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΧΑΣΙΑΚΟΥ Ε., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α., ΓΚΕΛΗ Α.-Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:20.63

	2022
	ΛΕΟΝΤΙΔΗ Σ., ΔΕΣΤΕ Σ., ΡΟΥΜΑΝΑ Α., ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ Φ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:24.58

	2021
	ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε., ΑΓΓΕΛΑΚΗ Χ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΣΙΟΥΤΑ Μ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:24.61

	2020
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΣΙΓΑΝΟΥ Ζ., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:26.31

	2019
	ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ., ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Μ., ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Β., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ. 
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:24.77

	2018
	 ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΣΤΕΦΑΝΟΥ Ε.-Μ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:28.42

	2017
	ΣΑΧΑ Ι., ΝΑΣΙΟΥ Α.-Μ., ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗ Β., ΠΑΛΛΑ Ι.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:26.18

	2016
	ΣΑΧΑ Ι., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΤΥΡΟΠΩΛΗ Φ., ΕΓΚΟΡΟΒΑ Ο.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:25.99

	2015
	ΜΠΡΑΜΟΥ Ε., ΜΠΕΛΛΗ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΕΛΜΑΛΗ Π.-Μ.
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:29.07

	2014
	ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΧΑΤΖΗΠΕΤΡΟΥ Μ., ΠΑΝΤΗ Ε., ΔΑΒΙΔΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:33.00

	2013
	ΔΙΑΚΟΥΜΑΚΟΥ Τ., ΤΥΡΙΚΟΥ-ΦΡΑΖΗ Ι., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ., ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:37.99

	2012
	ΖΑΧΑΡΙΑΚΗ Φ., ΤΟΥΝΤΑΚΟΒΑ Φ.-Σ., ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ Μ., ΓΙΑΚΗ Δ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:32.05

	2011
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΖΙΦΚΑ Ε.-Χ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:34.27

	2010
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΖΟΥΜΗ Σ., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:31.01

	2009
	ΤΕΡΖΗ Α., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΔΡΑΚΟΝΤΑΕΙΔΗ Δ., ΛΙΩΣΗ Μ., 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:28.65

	2008
	ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:30.28

	2007
	ΣΤΕΦΑΝΗ Σ., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:26.86

	2006
	ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ Β., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΤΣΑΜΠΑΣΙΑΝ Β. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:24.46

	2005
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΟΥΡΗ Π., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Α. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:38.61

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε., ΠΕΤΑΛΑ Α., ΚΙΡΚΑΣΙΔΟΥ Σ., ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:44.20

	2003
	ΧΑΡΑΛΑΜΟΥΣ Ε., ΚΩΣΤΗ Ε., ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ Δ., ΠΑΤΕΡΑΚΗ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:43.24

	2002
	ΖΑΓΚΛΑΚΑ Α.-Π., ΚΑΤΣΟΥΛΑ Ε., ΜΕΝΔΡΙΝΟΥ Ε., ΒΕΪΜΟΥ Χ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:42.03

	2001
	ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΠΡΙΤΣΙΝΑ Δ., ΒΕΛΕΝΤΖΑ Χ., ΚΑΡΑΒΟΚΥΡΑΚΗ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:41.42

	2000
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Χ., ΠΑΝΑΡΕΤΑΚΗ Ε., ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Δ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:39.99

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ Ν., ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ Ι.-Π., ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Θ., ΖΑΜΠΡΟΥ Α. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:42.92

	2023
	ΑΒΑΓΙΑΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Α., ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:38.05

	2022
	ΠΟΛΙΤΗΣ Ε., ΠΑΣΧΑΛΗΣ Χ., ΑΝΕΣΤΟΥ Χ., ΚΟΝΤΟΥ Κ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:45.22

	2021
	ΚΥΡΑΝΑΣ Ν., ΧΑΪΔΕΜΕΝΟΣ Κ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:45.89

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ Δ., ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ., ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:43.33

	2019
	ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΣΩΦΡΟΝΙΑΔΗΣ Κ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΑΓΑΘΟΚΛΕΟΥΣ Α. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:48.36

	2018
	ΚΥΡΙΑΖΗΣ Κ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:41.71

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΕΦΗΒΩΝ-ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
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	2024
	ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Μ.-Θ., ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ Φ., ΖΑΪΜΗ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:05.24

	2023
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Α., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:05.24

	2022
	ΓΚΕΛΗΣ Δ., ΔΕΣΤΕ Σ., ΣΤΡΑΤΑΚΗΣ Ε., ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ Φ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:08.24

	2021
	ΚΑΤΣΟΥΛΑΚΟΣ Θ., ΑΓΓΕΛΑΚΗ Χ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΚΥΡΑΝΑΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:03.75

	2020
	ΦΥΚΑΤΑΣ Μ., ΦΛΩΡΑΚΗΣ Α., ΔΙΑΜΑΝΤΗ Α., ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:11.97

	2019
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΧΑΣΙΩΤΗΣ Β., ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Κ., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:10.16

	2018
	ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Μ., ΚΥΡΙΑΖΗΣ Κ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:04.67
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