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	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ (28/12/2007)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	                                         50μ.Ελεύθερο                                       * 
	28.53
	22/5/22
	571

	100μ.Ελεύθερο
	1:04.04
	21/5/22
	526

	200μ.Ελεύθερο
	2:28.68
	18/1/20
	438

	400μ.Ελεύθερο
	5:35.27
	13/4/19
	350

	800μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	42.00
	31/3/18
	-

	100μ.Ύπτιο
	1:30.87
	31/3/18
	-

	200μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	50μ.Πεταλούδα
	29.85
	21/5/22
	548

	100μ.Πεταλούδα
	1:07.71
	18/2/22
	550

	200μ.Πεταλούδα
	2:31.66
	16/7/21
	518

	50μ.Πρόσθιο
	40.12
	22/5/22
	389

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:45.36
	22/5/21
	443

	400μ.Μ.Α.
	5:43.43
	3/1/20
	466

	   ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	                                                         ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	50μ.Διπλά Πέδιλα
	                                                         22.02 Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Νεανίδων)
	23/6/2023

	100μ.Διπλά Πέδιλα
	                                                         49.18
	21/4/2024

	200μ.Διπλά Πέδιλα
	                                                       1:53.14
	     2/6/2024

	400μ.Διπλά Πέδιλα
	                                                              -
	-

	50μ.Επιφανείας
	19.41
	26/7/2024

	100μ.Επιφανείας
	-
	-

	200μ.Επιφανείας
	-
	-

	400μ.Επιφανείας
	-
	-

	800μ.Επιφανείας
	-
	-

	1500μ.Επιφανείας
	                                                              -
	-

	100μ.Υποβρύχιο
	40.68  
	20/7/2023

	200μ.Υποβρύχιο
	                                                              -
	-

	400μ.Υποβρύχιο
	                                                              -
	-

	800μ.Υποβρύχιο
	                                                              -
	-

	50μ.Απνοή
	17.24 
	28/7/2024
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