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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ., ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ., ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:32.69

	2023
	ΚΑΡΑΝΑΚΗΣ Ι., ΛΙΑΚΟΣ Ν., ΓΙΑΜΑΛΗΣ Δ., ΑΓΓΟΥΡΑΣ Δ.-Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:35.29

	2022
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ., ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΗΣ Θ.-Α., ΚΟΥΡΤΗΣ Γ., ΡΟΜΠΟΛΑΣ Δ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:36.53

	2021
	ΦΛΩΡΟΣ Α., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΓΚΙΑΤΑΣ Φ., ΛΑΔΑΣ Λ.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:38.37

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΝΑΚΤΣΙΔΗΣ Α., ΔΑΝΙΗΛ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:32.74

	2019
	ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ., ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α.  
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:33.62

	2018
	ΥΠΕΡΗΦΑΝΟΣ Π., ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗΣ Α., ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ Α., ΒΛΑΧΟΣ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:38.63

	2017
	ΚΙΤΣΗΣ Θ.-Ι., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΧΙΩΝΗΣ Α., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:37.01

	2016
	ΝΙΚΑΚΗΣ Π., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΖΩΤΙΑΔΗΣ Γ., ΡΟΥΜΠΗΣ Δ.-Ι.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	3:36.23

	2015
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΚΟΜΝΗΝΟΣ Α., ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΑΝΘΟΜΕΛΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:37.36

	2014
	LIU N., ΒΛΑΧΟΣ Ε., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΕΑΣ Λ., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:35.70

	2013
	LIU N., ΔΕΡΕΣΚΟΣ Γ., ΚΟΥΖΗΣ Ν., ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Λ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:37.90

	2012
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ Γ., ΤΑΤΑΖΙΔΗΣ Γ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:34.80

	2011
	ΛΕΚΚΑΣ Μ.-Θ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΘΗΡΑΙΟΣ Μ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:37.25

	2010
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:33.32

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΠΑΛΙΟΓΙΩΡΓΟΣ Γ., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:34.79

	2008
	ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ Ν., ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ Γ., ΜΙΜΗΚΑΚΟΣ Π.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:39.36

	2007
	ΣΙΜΟΝΙΑΝ Ε., ΜΑΤΕΝΙΔΗΣ Π., ΑΞΥΠΟΛΗΤΟΣ Ι., ΤΑΤΣΗΣ Γ.
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	3:41.33

	2006
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε., ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΜΠΟΥΛΑΚΑΣ Ε., ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δ.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:39.94

	2005
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Χ., ΓΙΩΒΟΣ Ι., ΒΟΤΣΑΡΗΣ Ι., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:43.53

	2004
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΓΙΩΒΟΣ Ι., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:41.57

	2003
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Α., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΤΣΑΪΡΙΔΗΣ Π., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:42.97

	2002
	ΓΚΑΤΖΗΣ Κ., ΚΥΤΙΝΟΣ Η., ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ Ε., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:42.78

	2001
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Ι., ΦΛΩΡΟΣ Β.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:41.30

	2000
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΤΟΥΡΑΝΗΣ Λ., ΒΑΛΑΗΣ Π., ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι. 
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:42.97

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	7:46.35

	2023
	ΤΖΗΜΑΣ Η., ΠΕΤΡΙΒ Ν., ΓΚΙΝΗΣ Ε.-Ι., ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ Ν.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:53.28

	2022
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΤΖΑΒΑΡΑΣ Γ., ΑΝΔΡΕΟΥ Η., ΒΛΑΣΙΔΗΣ Μ. 
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:00.15

	2021
	ΦΛΩΡΟΣ Α., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΚΟΡΔΑΝΟΥΛΗΣ Β., ΛΑΔΑΣ Λ.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:59.83

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν., ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	7:46.83

	2019
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α., ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ. 
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:50.48

	2018
	 ΡΙΖΟΣ Φ., ΘΩΜΟΣ Π., ΚΑΪΚΗΣ Μ., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:56.08

	2017
	ΧΙΩΝΗΣ Α., ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΚΗΣ Κ., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	7:57.95

	2016
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Ε., ΚΟΚΚΙΝΟΣ Ι., ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	7:57.88

	2015
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ Ε., ΚΟΝΤΑΡΙΝΗΣ Κ., ΜΑΝΙΟΣ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	7:53.05

	2014
	LIU N., ΒΛΑΧΟΣ Ε., ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β.,ΚΟΥΖΗΣ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	7:52.61

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Σ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:43.77

	2012
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Μ., ΒΑΡΒΑΡΕΛΗΣ Ο.-Π., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	7:58.07

	2011
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Η., ΒΑΡΒΑΡΕΛΗΣ Ο.-Π., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	7:57.76

	2010
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ Ε., ΨΩΜΑΣ Ι., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:51.48

	2009
	 ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ Ε., ΤΖΙΒΑΚΟΣ Σ., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:55.23

	2008
	ΑΡΝΙΑΚΟΣ Γ., ΧΕΙΛΑΔΑΚΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΤΑΝΑΝΑΚΗΣ Γ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:03.96

	2007
	ΧΡΟΝΗΣ Α., ΚΡΙΚΟΣ Ι., ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Κ., ΤΣΩΝΗΣ Π.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	8:08.72

	2006
	ΧΡΟΝΗΣ Α., ΤΣΩΝΗΣ Π., ΧΡΗΣΤΟΥ Ο., ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	7:59.74

	2005
	 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ Σ., ΣΙΑΜΟΣ Φ., ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Ι.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:07.68

	2004
	ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Χ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Ι., ΤΣΕΓΚΑΣ Χ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:01.30

	2003
	ΤΖΩΝΗΣ Μ., ΣΙΩΚΟΣ Κ., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π., ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	8:08.07

	2002
	ΓΚΑΤΖΗΣ Κ., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ Ε., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:11.69

	2001
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:01.49

	2000
	ΤΟΥΡΑΝΗΣ Λ., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΓΚΑΤΖΗΣ Α. 
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:12.93

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ., ΜΕΡΑΪ Ν., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:58.34

	2023
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α., ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:54.48

	2022
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΣΤΑΜΟΥΔΗΣ Κ., ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΡΟΜΠΟΛΑΣ Δ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:00.04

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ Α., ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΟΡΔΑΝΟΥΛΗΣ Β., ΦΛΩΡΟΣ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:57.21

	2020
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΠΑΣΙΔΗΣ Χ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:59.24

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α., ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΠΑΛΑΚΙΔΗΣ Σ., ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ. 
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:01.69

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ Σ., ΘΩΜΟΣ Π., ΚΑΪΚΗΣ Μ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:53.49

	2017
	ΡΕΚΛΟΣ Δ., ΚΙΤΣΗΣ Θ.-Ι., ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:57.71

	2016
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Ε., ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ Ν., ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Γ.-Χ., ΤΖΙΡΤΖΙΠΗΣ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:01.27

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ Δ., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΧΑΛΚΙΑΔΑΚΗΣ Ε., ΑΛΥ Ν. 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:07.26

	2014
	ΖΑΜΑΡΙΑΣ Ν., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:58.34

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΖΕΛΕΣΚΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:56.25

	2012
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ Λ., ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ Γ., ΡΕΝΤΝΙΚ Ε., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:02.78

	2011
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ., ΚΟΜΝΗΝΟΣ Δ.-Σ., ΛΕΚΚΑΣ Μ.-Θ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:03.28

	2010
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΖΑΒΑΛΛΗΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:59.40

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:52.36

	2008
	ΤΟΣΚΑΣ Π., ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ Χ., ΜΥΛΩΝΑΣ Α., ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:07.13

	2007
	 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ Φ., ΖΥΓΟΥΡΑΣ Κ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ., ΧΑΛΚΙΑΣ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.31

	2006
	ΤΣΙΓΚΟΣ Α., ΚΑΡΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Σ., ΜΠΑΛΙΑΚΑΣ Π., ΛΟΥΚΑΣ Σ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:06.28

	2005
	ΒΑΣΙΟΥ Ε., ΧΑΤΖΟΥΔΗΣ Α., ΜΠΑΛΙΑΚΑΣ Π., ΛΟΥΚΑΣ Σ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:09.24

	2004
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι., ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:07.22

	2003
	ΤΣΑΜΗΣ Ν., ΛΕΜΠΕΣΗΣ Κ., ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:08.52

	2002
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Μ.-Ν., ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ Ρ.-Ι.,ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Κ.,ΔΙΟΜΑΤΑΡΗΣ Μ.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:07.03

	2001
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Μ.-Ν., ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ Γ., ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.-Ι., ΣΤΕΡΓΙΟΥ Α.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:03.26

	2000
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ Α., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΤΣΑΪΡΙΔΗΣ Θ., ΔΕΜΕΡΔΕΣΛΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:07.37

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	 ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:59.84

	2023
	ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΕΞΑΡΧΟΥ Μ., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ. 
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:57.80

	2022
	ΧΡΟΝΗ Α., ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗ Μ.-Α., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:00.67

	2021
	ΚΟΝΤΟΥ Κ., ΣΗΜΑΝΤΗΡΑ Α., ΠΑΠΑΔΑΚΗ Μ., ΑΝΕΣΤΟΥ Χ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:01.24

	2020
	ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ., ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:03.55

	2019
	ΚΟΥΜΠΕΝΑ Ν.-Μ., ΝΤΡΙΝΙΤΣ Θ., ΣΙΔΕΡΗ Μ., ΛΥΡΑ Α. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:59.90

	2018
	ΧΑΤΖΗ Μ., ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΚΑΪΜΑΚΑΜΗ Μ., ΚΕΧΑΓΙΑ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:57.87

	2017
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Φ.-Σ., ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:59.60

	2016
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Μ., ΚΟΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Λ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:58.60

	2015
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Α., ΧΑΤΖΗΔΟΠΑΥΛΑΚΗ Π., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	3:57.52

	2014
	ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΣΑΧΑ Ι.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:03.79

	2013
	ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΑΣΟΥΜΑΝΑΚΗ Σ., ΠΑΠΠΑ Δ. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:05.19

	2012
	ΛΗΜΝΙΟΥ Β., ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ Ρ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΚΗΡΥΚΟΥ Μ.-Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.71

	2011
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε.-Ε. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:03.88

	2010
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Α. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:04.86

	2009
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΖΟΥΜΗ Σ., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:02.14

	2008
	ΒΟΥΡΝΑ Κ., ΤΖΙΜΙΚΟΥ Μ., ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ Μ., ΔΡΑΚΟΥ Θ.
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	4:02.87

	2007
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Μ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.84

	2006
	ΦΩΤΗ Α., ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:04.26

	2005
	ΛΙΟΚΑΛΟΥ Ζ., ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ Β., ΛΑΛΛΑ Α., ΦΟΥΝΤΑ Ε.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:05.24

	2004
	ΚΟΥΡΗ Π., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:06.59

	2003
	ΚΟΥΡΗ Π., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΒΑΓΕΝΑ Δ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:05.65

	2002
	ΤΡΑΚΑ Π., ΛΥΜΠΟΥΔΗ Ε., ΜΑΤΣΑ Μ., ΞΥΛΑ Ε.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:08.75

	2001
	ΣΗΦΑΚΗ Ε., ΘΕΡΜΟΥ Θ., ΛΩΛΗ Ε., ΚΟΠΑΝΑ Ν.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:11.35

	2000
	ΣΚΟΥΛΟΥΔΗ Ε., ΧΕΙΛΟΥΔΑΚΗ Β., ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ Χ., ΜΑΡΑΚΑ Α.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:11.57

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΡΩΤΑ Σ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:31.98

	2023
	ΧΡΟΝΗ Α., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ Η., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:28.67

	2022
	ΧΡΟΝΗ Α., ΣΤΕΦΑΝΟΥ Γ., ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗ Μ.-Α., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:45.89

	2021
	ΠΑΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΓΙΑΒΡΙΔΟΥ Σ.-Μ., ΤΣΑΓΡΗ Μ., ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ Φ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:47.47

	2020
	ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΗΛΚΟΥ Α., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	8:51.74

	2019
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΚΟΥΡΗ-ΜΑΥΡΟΦΟΡΟΥ Λ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:41.80

	2018
	ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ., ΜΟΣΧΟΝΑ Σ., ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:35.24

	2017
	ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΚΙΛΑ Ε., ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΜΕΤΣΙΟΥ Φ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Θ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:46.51

	2016
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Γ., ΚΑΛΑΪΤΖΗ-ΜΑΝΙΦΡΕΝΤΙ Μ-Ε, ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:41.85

	2015
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΚΡΗΤΙΚΟΥ Π., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ. 
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:38.37

	2014
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΣΑΧΑ Ι., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:54.45

	2013
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΧΑΛΙΑΜΠΑΛΙΑ Β.-Α., ΚΑΡΑΛΗ Α.  
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	8:56.37

	2012
	 ΜΑΖΙΑΝΗ Σ., ΝΤΟΓΟΥ-ΚΑΡΑΤΖΑ Γ., ΜΟΥΣΤΑΚΗ Δ., ΒΟΡΔΗ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:56.12

	2011
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΝΙΣΤΑ Χ. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:50.06

	2010
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΑΠΛΑΝΤΗ Μ. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:00.48

	2009
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΖΟΥΜΗ Σ., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:51.72

	2008
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΖΟΥΜΗ Σ., ΜΑΝΙΟΥ Α.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:52.18

	2007
	ΜΑΝΙΟΥ Α., ΣΤΑΜΟΥΛΗ Φ., ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΠΑΝΗ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:46.50

	2006
	ΦΩΤΗ Α., ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:48.93

	2005
	ΛΑΛΛΑ Α., ΛΙΟΚΑΛΟΥ Ζ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΦΟΥΝΤΑ Ε.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	8:53.63

	2004
	ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Κ., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:59.58

	2003
	ΚΟΥΡΗ Π., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:44.95

	2002
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΜΑΡΓΙΟΥΚΛΑ Θ., ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Μ., ΧΑΤΖΗΒΑΡΙΤΗ Δ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:05.99

	2001
	ΡΕΚΑΝΤΖΗ Α., ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗ Ν.-Π., ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ε., ΠΟΥΜΠΟΥΡΙΔΟΥ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	9:04.59

	2000
	ΣΚΟΥΛΟΥΔΗ Ε., ΒΑΒΟΥΡΑΚΗ Ε., ΚΑΛΑΪΤΖΑΚΗ Χ., ΜΙΧΑΛΙΟΥ Ρ.-Μ.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	9:00.16

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:26.08

	2023
	ΠΑΣΣΑΛΗ Π., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΧΡΟΝΗ Α., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:20.30

	2022
	ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Θ., ΜΠΟΤΟΥ Α., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:25.89

	2021
	ΜΠΙΡΜΠΑ Α., ΧΑΡΙΤΟΥ Φ., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α., ΧΑΠΠΑ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:27.50

	2020
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:27.62

	2019
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΣΙΓΑΝΟΥ Ζ., ΕΦΡΑΙΜΟΓΛΟΥ Α., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:29.16

	2018
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΧΑΤΖΗ Μ., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ Β., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:25.16

	2017
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Μ., ΜΟΣΧΟΝΑ Α.-Ε., ΠΛΟΚΑΜΑΚΗ Ν., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:28.23

	2016
	 ΠΑΛΛΑ Ι., ΝΑΣΙΟΥ Α.-Μ., ΜΑΡΟΥΤΣΟΥ Ε.-Α., ΣΟΦΟΥΛΗ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:26.92

	2015
	 ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Α.,ΜΕΛΑΝΟΥΡΕΑ-ΜΕΛΑΝΟΥΡΗ,ΛΕΜΠΛ Η.-Β.,ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:26.60

	2014
	ΣΑΧΑ Ι., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:26.26

	2013
	ΡΕΤΖΙΟΥ Μ., ΠΡΟΣΑΛΕΝΤΗ Λ., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:29.91

	2012
	ΑΜΠΕΛΑ Α., ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ Α.-Μ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΑΜΑΡΑ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:32.71

	2011
	ΠΑΝΙΣΚΑΚΗ Γ.-Ν., ΓΚΟΤΣΗ Α., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ι., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ζ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:33.96

	2010
	ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΛΑΪΟΥ Α., ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ Μ., ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:29.98

	2009
	ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΓΡΑΝΟΥΖΗ Κ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:25.67

	2008
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:27.11

	2007
	ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΣΙΑΛΤΑ Π., ΤΕΡΖΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:24.21

	2006
	ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α., ΦΩΤΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:26.67

	2005
	ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ Β., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ι., ΛΙΟΚΑΛΟΥ Ζ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:30.00

	2004
	ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΟΥΡΗ Π., ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΧΑΤΖΗ Β.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:35.84

	2003
	 ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΟΥΡΗ Π., ΒΑΓΕΝΑ Δ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:30.13

	2002
	ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε., ΔΕΜΕΡΤΖΗ Τ., ΜΠΑΖΟΥΚΑ Ζ., ΠΑΠΑΡΟΪΔΑΜΗ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.08

	2001
	ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ο., ΜΠΑΖΟΥΚΑ Ζ., ΠΑΝΤΖΙΟΥ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:37.66

	2000
	ΦΤΕΡΓΙΩΤΗ Γ., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε., ΤΣΕΡΝΙΣΟΒΑ Ο., ΣΑΛΤΣΙΔΟΥ Ε.
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	4:41.06

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:42.54

	2023
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΧΡΟΝΗ Α., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	3:40.38

	2022
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΤΖΑΒΑΡΑΣ Γ., ΚΟΝΤΟΘΑΝΑΣΗ Σ., ΓΚΟΒΑΡΗ Κ.-Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	3:45.77

	
	&     ΣΕΡΝΕΣΛΙΔΗΣ Θ.-Α., ΡΟΜΠΟΛΑΣ Δ., ΧΡΟΝΗ Α., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:45.77

	2021
	ΠΡΩΙΜΑΚΗΣ Η., ΚΩΣΤΑΚΗ Δ., ΣΟΥΛΑ Μ., ΚΩΣΤΑΚΗΣ Π.
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	3:48.19

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν., ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΛΑΦΑΡΑ Χ., ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΑΚΗ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:44.07

	2019
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ Ν., ΚΟΥΜΠΕΝΑ Ν.-Μ., ΜΑΡΙΝΟΣ Λ., ΛΥΡΑ Α. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:46.70

	2018
	ΜΑΪΝΤΑΣ Δ., ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Φ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:49.10

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
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	2024
	ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΣΙΩΡΑ Α, ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:09.14

	2023
	ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Α., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:05.66

	2022
	ΗΛΙΑΔΗΣ Ι., ΚΟΚΚΟΤΑ Ε., ΒΕΡΙΓΑΚΗ Α., ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ.
	Α.Ο.Ν.Σ.ΜΙΛΩΝ
	4:08.67

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ Α., ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΓΕΩΡΓΟΥΛΗ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:13.57

	2020
	ΣΤΟΥΚΑ Α., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Π., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:10.21

	2019
	ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗΣ Γ., ΡΙΣΚΟΣ Β., ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΓΛΟΥ Γ., ΧΑΤΖΗΛΟΪΖΟΥ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.08

	2018
	ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Φ., ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ Α.-Σ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:09.34
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