


	[image: IMG_256]                                                                             ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΕΦΗΒΩΝ

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	23.42

	2023
	ΧΑΡΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΣ
	23.69

	
	&                 ΑΒΑΓΙΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.69

	2022
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	23.39

	2021
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	23.71

	
	&                  ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.71

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.78

	2019
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.24

	2018
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.45

	2017
	ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.91

	2016
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.55

	2015
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	23.85

	2014
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	23.31

	2013
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	23.46

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	23.77

	2011
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.48

	2010
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.71

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	22.85

	2008
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	23.44

	2007
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	23.79

	2006
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	23.61

	2005
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	23.89

	2004
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	23.89

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	23.92

	2002
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	23.89

	2001
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	23.89

	2000
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	24.46

	1999
	ΔΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.59

	
	&             ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.59

	1998
	ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.39

	1997
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.38

	1996
	ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	24.49

	1995
	ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	24.29

	1994
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.98

	1993
	ΚΑΛΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	24.77

	1992
	ΚΟΥΜΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.43

	1991
	ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.69

	1990
	ΤΖΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.91

	1989
	ΜΑΟΥΣΙΔΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.93

	1988
	ΛΟΪΖΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	24.92

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	51.53

	2023
	ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.12

	2022
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	51.11

	2021
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	51.70

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	51.91

	2019
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	51.26

	2018
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	51.17

	2017
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.13

	2016
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	50.94

	2015
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	51.76

	2014
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	50.97

	2013
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	51.23

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	51.53

	2011
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	52.69

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	52.14

	2009
	ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	51.99

	2008
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	51.86

	2007
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	52.54

	2006
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	51.58

	2005
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	51.79

	2004
	ΠΕΡΙΣΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	52.92

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	52.39

	2002
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	52.96

	2001
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	52.15

	2000
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	53.19

	1999
	ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	53.25

	1998
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	53.54

	1997
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	53.70

	1996
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.17

	1995
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	54.56

	1994
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.20

	1993
	ΚΕΛΝΙΚΟΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.51

	1992
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	53.35

	1991
	ΚΕΦΑΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.66

	1990
	ΤΖΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	54.24

	1989
	ΤΖΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	54.55

	1988
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	54.23

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:52.46

	2023
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙ ΒΟΛΟΥ
	1:54.16

	2022
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:52.97

	2021
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:52.07

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:54.33

	2019
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:50.60

	2018
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:51.45

	2017
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:53.95

	2016
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:50.70

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:51.82

	2014
	ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:52.82

	2013
	ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:53.17

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:52.78

	2011
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:53.31

	2010
	ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:55.20

	2009
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:50.51

	2008
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:52.86

	2007
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	1:54.10

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:52.79

	2005
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:53.12

	2004
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:52.67

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	1:54.95

	2002
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	1:54.40

	2001
	ΑΡΕΣΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:53.98

	2000
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:56.84

	1999
	ΜΑΡΑΜΠΑΕΒ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:56.60

	1998
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:56.07

	1997
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:56.50

	1996
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:56.76

	1995
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:57.54

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:54.39

	1993
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:57.92

	1992
	ΒΟΡΙΝΙΩΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:56.65

	1991
	ΜΠΑΞΙΒΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:56.86

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:56.83

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:58.07

	1988
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:58.23

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:04.33

	2023
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:02.52

	2022
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:59.88

	2021
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:02.42

	2020
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:01.35

	2019
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:01.16

	2018
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:55.96

	2017
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:00.57

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:55.18

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:55.69

	2014
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:59.30

	2013
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:06.39

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	3:56.82

	2011
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:01.27

	
	&             ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:01.27

	2010
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:04.27

	2009
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:02.28

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	3:59.70

	2007
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.29

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:55.24

	2005
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	3:57.32

	2004
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:01.79

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:59.40

	2002
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	3:59.63

	2001
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	4:05.20

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:02.06

	1999
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:05.86

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	4:05.03

	1997
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:07.47

	1996
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:05.42

	1995
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:04.90

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:09.70

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:13.35

	1992
	ΜΠΑΞΙΒΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:11.37

	1991
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:06.85

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:05.62

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:08.57

	1988
	ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:10.18

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:36.16

	2023
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	8:25.22

	2022
	ΦΛΩΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:39.29

	2021
	ΤΣΙΦΡΙΚΑΣ ΗΛΙΑΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:29.75

	2020
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	8:11.95

	2019
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:11.36

	2018
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:04.77

	2017
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:19.00

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:07.05

	2015
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:03.20

	2014
	ΓΑΒΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:20.39

	2013
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:27.51

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:13.26

	2011
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:16.55

	2010
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:33.70

	2009
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:16.99

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	8:20.88

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΕΛΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:18.54

	2023
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ 
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:07.56

	2022
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	15:46.65

	2021
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	15:40.58

	2020
	ΔΙΑΣΙΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:08.59

	2019
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	15:37.27

	2018
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:33.34

	2017
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:47.56

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:37.01

	2015
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:25.65

	2014
	ΓΑΒΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	16:04.72

	2013
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:21.16

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	15:38.50

	2011
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	15:57.19

	2010
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	16:14.90

	2009
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	15:52.91

	2008
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:03.58

	2007
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	15:59.05

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	15:49.46

	2005
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	15:38.33

	2004
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	15:45.98

	2003
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	16:02.38

	2002
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	15:59.18

	2001
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	15:52.05

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:12.16

	1999
	ΤΣΙΤΟΥΡΙΔΗΣ ΔΙΟΓΕΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	16:33.02

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	16:33.46

	1997
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	16:31.01

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:11.46

	1995
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	16:30.49

	1994
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	16:21.82

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	16:36.69

	1992
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	16:56.56

	1991
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:41.32

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:22.09

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:23.70

	1988
	ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	16:38.39

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	26.88

	2023
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.63

	2022
	ΜΗΤΣΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	26.67

	2021
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.17

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.57

	2019
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.30

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.46

	2017
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.45

	2016
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	25.70

	2015
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	26.24

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.16

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	25.98

	2012
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	26.63

	2011
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.88

	2010
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.12

	2009
	ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.55

	2008
	ΤΥΛΙΓΑΔΑΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.85

	2007
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	27.65

	2006
	ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.28

	2005
	ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	28.35

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	27.18

	2003
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.83

	2002
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.28

	2001
	ΓΚΟΥΓΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.56

	2000
	ΓΚΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	28.55

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	57.78

	2023
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	58.10

	2022
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.45

	2021
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	57.67

	2020
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	57.38

	2019
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.56

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.55

	2017
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.18

	2016
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	54.72

	2015
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	55.34

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.82

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	55.39

	2012
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	57.22

	2011
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.60

	2010
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	57.33

	2009
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	58.67

	2008
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.70

	2007
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	58.48

	2006
	ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.06

	2005
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:00.30

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	57.95

	2003
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.02

	2002
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.99

	2001
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:00.99

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:00.57

	1999
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	59.46

	1998
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	59.40

	1997
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:02.24

	1996
	ΤΖΗΡΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.44

	1995
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	58.86

	1994
	ΛΥΜΠΕΡΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.84

	1993
	ΣΙΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:01.88

	1992
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:01.38

	1991
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:00.79

	1990
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:02.21

	1989
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:01.52

	1988
	ΓΚΛΙΑΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:03.17

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:03.90

	2023
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:03.86

	2022
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:01.04

	2021
	ΖΙΑΜΠΡΑΣ ΑΡΙΩΝ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:04.70

	2020
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:02.47

	2019
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:03.31

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:01.32

	2017
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:01.86

	2016
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:00.23

	2015
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:01.37

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:03.77

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:00.91

	2012
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:02.59

	2011
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:04.78

	2010
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:05.14

	2009
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:04.85

	2008
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:08.06

	2007
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:05.06

	2006
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:06.76

	2005
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:09.86

	2004
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:04.86

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:05.06

	2002
	ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.68

	2001
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:09.72

	2000
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.84

	1999
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:06.86

	1998
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.84

	1997
	ΜΠΕΛΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:12.97

	1996
	ΤΖΗΡΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.05

	1995
	ΛΥΜΠΕΡΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:08.02

	1994
	ΛΥΜΠΕΡΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:10.51

	1993
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:11.84

	1992
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:13.27

	1991
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:08.58

	1990
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:17.12

	1989
	ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:16.67

	1988
	ΚΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:13.38

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΟΛΥΖΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.74

	2023
	ΡΩΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.90

	2022
	ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	25.11

	
	&                 ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.11

	2021
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	24.90

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	25.09

	2019
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	24.68

	2018
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	24.75

	2017
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.48

	2016
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	25.46

	2015
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	25.57

	2014
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	25.50

	2013
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.62

	2012
	ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.99

	2011
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.45

	2010
	ΞΥΡΑΦΙΔΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	25.51

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.44

	2008
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.70

	2007
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.33

	2006
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	26.21

	2005
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	26.50

	2004
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.11

	2003
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.44

	2002
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	26.22

	2001
	ΓΚΟΥΓΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.85

	2000
	ΔΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	25.34

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΟΛΥΖΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.41

	2023
	ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	55.09

	2022
	ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	55.33

	2021
	ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	55.26

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	55.01

	2019
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	55.12

	2018
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.31

	2017
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.56

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	54.84

	2015
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	55.82

	2014
	ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	55.67

	2013
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	56.82

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	54.54

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	54.32

	2010
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	55.03

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	52.87

	2008
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	54.78

	
	&               ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.78

	2007
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.90

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	55.94

	2005
	ΓΡΑΜΜΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	57.56

	2004
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	54.52

	2003
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	55.08

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.70

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.64

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	57.84

	1999
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.07

	1998
	ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	57.63

	1997
	ΤΣΙΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	58.12

	1996
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	58.30

	1995
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	58.98

	1994
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:00.08

	1993
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	57.98

	1992
	ΚΟΥΡΑΚΟΣ-ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	58.49

	1991
	ΚΑΠΕΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	59.77

	1990
	ΤΖΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	59.26

	1989
	ΓΚΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	59.96

	1988
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.10

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:03.33

	2023
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:06.85

	2022
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:03.26

	2021
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:05.54

	2020
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:05.28

	2019
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΑΣΟΝΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.58

	2018
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:00.89

	2017
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:01.83

	2016
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	2:06.97

	2015
	ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:06.30

	2014
	ΚΑΡΕΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	2:05.55

	2013
	ΡΕΝΤΝΙΚ ΕΝΤΟΥΑΡΝΤ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:06.61

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:59.34

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:01.04

	2010
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:59.34

	2009
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:59.98

	2008
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:04.75

	2007
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:03.96

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:03.67

	2005
	ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:07.18

	2004
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:00.91

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:03.60

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:00.90

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:00.84

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:06.70

	1999
	ΠΡΟΒΟΛΙΣΙΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.58

	1998
	ΜΠΑΡΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:05.86

	1997
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:08.98

	1996
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:06.06

	1995
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:07.82

	1994
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:09.99

	1993
	ΚΙΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:13.40

	1992
	ΚΟΥΡΑΚΟΣ-ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	2:09.78

	1991
	ΣΑΡΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	2:12.59

	1990
	ΣΑΡΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	2:10.83

	1989
	ΓΚΙΖΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.25

	1988
	ΑΛΦΑΝΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:06.78

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	28.94

	2023
	ΚΑΣΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.53

	2022
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	29.03

	2021
	ΔΡΟΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	29.54

	2020
	ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	28.76

	2019
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.98

	2018
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	28.87

	2017
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	29.67

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.62

	2015
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.50

	2014
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	30.44

	2013
	ΚΙΤΣΟΥΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.46

	2012
	ΚΟΥΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
	29.96

	2011
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	30.29

	2010
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	28.88

	2009
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ 
	28.72

	2008
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.31

	2007
	ΛΟΥΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	30.56

	2006
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	30.19

	2005
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.66

	2004
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	29.04

	2003
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	29.65

	2002
	ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	30.78

	
	&          ΚΑΣΑΡΤΖΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.78

	2001
	ΤΟΜΠΑΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	31.20

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	31.01

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:02.65

	2023
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.57

	2022
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:03.37

	2021
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.39

	2020
	ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:03.90

	2019
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:02.32

	2018
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:02.98

	2017
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:05.16

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.66

	2015
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:03.36

	2014
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:05.29

	2013
	ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.67

	2012
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:05.97

	2011
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.74

	2010
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:03.65

	2009
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:02.44

	2008
	ΠΑΝΤΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:06.57

	2007
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΤΡΙΤΩΝ
	1:06.63

	2006
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:06.04

	2005
	ΜΠΟΥΡΜΠΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:06.63

	2004
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:04.69

	2003
	ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:04.80

	2002
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:06.97

	2001
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.30

	2000
	ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:07.99

	1999
	ΤΡΙΚΙΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:08.01

	1998
	ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:08.39

	1997
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:07.31

	1996
	ΚΙΤΣΑΝΤΑΣ-ΒΛΑΧΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:08.01

	1995
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:07.80

	1994
	ΣΑΡΔΕΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:06.90

	1993
	ΝΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:07.56

	1992
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:08.57

	1991
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:08.30

	1990
	ΝΤΑΛΑΧΑΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	1:08.97

	1989
	ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	1:10.16

	1988
	ΔΡΑΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:08.23

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.66

	2023
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:18.45

	2022
	ΚΥΠΡΙΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:18.67

	2021
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:17.68

	2020
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:22.29

	2019
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:15.10

	2018
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:15.27

	2017
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΟΡΦΕΑΣ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:23.07

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:18.67

	2015
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:16.78

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:16.16

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:20.13

	2012
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:21.34

	2011
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:20.96

	2010
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:17.28

	2009
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:15.57

	2008
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:22.99

	2007
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΤΡΙΤΩΝ
	2:20.45

	2006
	ΓΚΙΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:26.01

	2005
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:23.03

	2004
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:17.71

	2003
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:19.12

	2002
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:27.51

	2001
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.02

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:26.33

	1999
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.71

	1998
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	2:29.91

	1997
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:27.19

	1996
	ΤΖΙΒΑΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:30.25

	1995
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:25.91

	1994
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:26.39

	1993
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:27.11

	1992
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:29.68

	1991
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:29.99

	1990
	ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	2:29.61

	1989
	ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:30.46

	1988
	ΒΕΛΕΝΤΖΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:30.87

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:04.32

	2023
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:10.11

	2022
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.55

	2021
	ΜΙΑΡΙΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:11.40

	2020
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:06.69

	2019
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:03.18

	2018
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:03.98

	2017
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:05.65

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:06.36

	2015
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:05.93

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:05.97

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:09.00

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:02.69

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:02.22

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:06.50

	2009
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:06.70

	2008
	ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:06.77

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:10.18

	2006
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:04.80

	2005
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:08.00

	2004
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:06.34

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:08.25

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.50

	2001
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:06.69

	2000
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.31

	1999
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:10.36

	1998
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:11.59

	1997
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:11.35

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.97

	1995
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:12.83

	1994
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:14.26

	1993
	ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:12.91

	1992
	ΜΑΡΟΥΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:16.52

	1991
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:16.16

	1990
	ΠΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:14.29

	1989
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:15.48

	1988
	ΚΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:13.72

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:38.08

	2023
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:32.58

	2022
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:29.65

	2021
	ΖΙΑΜΠΡΑΣ ΑΡΙΩΝ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:37.02

	2020
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:31.07

	2019
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:31.26

	2018
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:22.83

	2017
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	4:31.91

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:28.00

	2015
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:30.73

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:28.66

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:30.71

	2012
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:33.86

	2011
	ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:33.49

	2010
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:29.58

	2009
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:34.48

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:30.59

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:39.28

	2006
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:26.15

	2005
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:31.08

	2004
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:38.82

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:26.46

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:31.88

	2001
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:29.09

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:29.70

	1999
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	4:39.31

	1998
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:42.24

	1997
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:41.46

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:36.96

	1995
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:42.85

	1994
	ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Ε.Γ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:44.93

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:42.23

	1992
	ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:49.22

	1991
	ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:49.52

	1990
	ΤΥΜΠΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	[bookmark: _GoBack]ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:49.54

	1989
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:48.70

	1988
	ΚΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:39.78
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