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	«ΠΑΜΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΘΑΛΑΣΣΑΣ» 

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ (ΟΡΕΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ)

	1989-2025

	ΑΝΔΡΕΣ (πισίνα 25 μέτρων)

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΤΟΠΟΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΠΟΤΣΑΚΗΣ ΠΑΤΡΙΚ
	Ν.Ο.ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΚΤΗΣ ΡΟΔΟΥ
	11/9/2011
	24.55
	ΙΤΕΑ

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΟΝΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	7/9/2013
	56.20
	ΙΤΕΑ

	200μ.Ελεύθερο
	ΔΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	8/9/2013
	2:08.03
	ΙΤΕΑ

	50μ.Ύπτιο
	ΔΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	30/8/2014
	29.86
	ΙΤΕΑ

	100μ.Ύπτιο
	ΤΣΑΚΝΙΑΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ
	30/8/2020
	1:06.24
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	200μ.Ύπτιο
	ΚΛΑΔΑΣ ΣΑΒΒΑΣ
	Ν.Ο.Δ.ΠΕΤΑΛΟΥΔΩΝ ΡΟΔΟΥ
	10/9/2011
	2:35.64
	ΙΤΕΑ

	50μ.Πεταλούδα
	ΔΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	5/9/2015
	27.07
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	100μ.Πεταλούδα
	ΛΕΝΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΡΟΥ
	8/9/2012
	1:03.84
	ΙΤΕΑ

	50μ.Πρόσθιο
	ΝΤΡΙΒΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ
	30/8/2020
	32.28
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΠΟΝΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	7/9/2013
	1:11.82
	ΙΤΕΑ

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΠΟΝΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	9/9/2012
	2:57.02
	ΙΤΕΑ

	100μ.Μ.Α.
	ΔΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	5/9/2015
	1:04.45
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	200μ.Μ.Α.
	ΡΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΑΡ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	8/9/2007
	2:27.39
	ΙΤΕΑ

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ (πισίνα 25 μέτρων)

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΤΟΠΟΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΟΛΟΚΟΤΣΑ ΦΙΛΙΠΠΑ-ΛΕΩΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	30/8/2014
	29.11
	ΙΤΕΑ

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	5/9/2015
	1:07.35
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	200μ.Ελεύθερο
	ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΔΗΛΕΣΙ
	5/9/1999
	2:29.79
	ΙΤΕΑ

	50μ.Ύπτιο
	ΦΙΟΡΕΝΤΙΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	3/9/2022
	34.99
	ΙΤΕΑ

	100μ.Ύπτιο
	ΧΑΝΤΣΑΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΚΑΛΥΜΝΟΥ
	10/9/2011
	1:15.17
	ΙΤΕΑ

	200μ.Ύπτιο
	ΡΕΠΠΑ ΜΙΧΑΗΛΙΑ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	26/8/2000
	2:52.01
	ΙΤΕΑ

	50μ.Πεταλούδα
	ΔΑΜΟΥΛΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΟΥΛΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ
	Ν.Ο.ΜΗΛΟΥ
	30/8/2014
	34.19
	ΙΤΕΑ

	100μ.Πεταλούδα
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	8/9/2007
	1:15.76
	ΙΤΕΑ

	50μ.Πρόσθιο
	ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΛΥΓΕΡΗ
	Ν.Ο.ΑΛΙΒΕΡΙΟΥ
	31/8/2014
	40.86
	ΙΤΕΑ

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΑΛΟΦΩΝΟΥ ΤΖΙΟΡΤΖΙΑ-ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	7/9/2013
	1:25.80
	ΙΤΕΑ

	200μ.Πρόσθιο
	ΣΠΥΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	9/9/2007
	3:04.61
	ΙΤΕΑ

	100μ.Μ.Α.
	ΚΛΑΔΗ-ΜΟΡΦΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	29/8/2020
	1:19.90
	ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

	200μ.Μ.Α.
	ΣΠΥΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	8/9/2007
	2:42.06
	ΙΤΕΑ

	ΑΝΔΡΕΣ (πισίνα 50 μέτρων) 

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΤΟΠΟΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
	29/8/1993
	25.88
	ΜΑΡΟΥΣΙ

	100μ.Ελεύθερο
	ΣΕΪΤΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	Υ.Σ.ΡΟΔΟΥ
	3/9/1995
	56.62
	ΧΑΛΚΙΔΑ

	200μ.Ελεύθερο
	ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	1/9/1991
	2:12.29
	ΠΑΤΡΑ

	50μ.Ύπτιο
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	31/8/2024
	31.69
	ΧΑΛΚΙΔΑ

	100μ.Ύπτιο
	ΝΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	29/8/1993
	1:08.04
	ΜΑΡΟΥΣΙ

	200μ.Ύπτιο
	ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	31/8/1991
	2:32.24
	ΠΑΤΡΑ

	50μ.Πεταλούδα
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	7/9/2025
	29.69
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	100μ.Πεταλούδα
	ΠΟΛΥΖΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	29/8/1992
	1:02.84
	ΜΑΡΟΥΣΙ

	50μ.Πρόσθιο
	ΛΑΪΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Ν.Ο.ΔΙΑΥΛΟΥ ΩΡΕΩΝ
	7/9/2025
	31.90
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	100μ.Πρόσθιο
	ΛΑΪΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Ν.Ο.ΔΙΑΥΛΟΥ ΩΡΕΩΝ
	31/8/2024
	1:13.06
	ΧΑΛΚΙΔΑ

	200μ.Πρόσθιο
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	29/8/1992
	2:52.11
	ΜΑΡΟΥΣΙ

	200μ.Μ.Α.
	ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	1/9/1991
	2:29.20
	ΠΑΤΡΑ

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ (πισίνα 50 μέτρων)

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΗΜΕΡ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΤΟΠΟΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΝΤΟΥΜΠΑΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	4/9/1994
	30.01
	ΑΘΗΝΑ

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΟΥΤΣΙ ΙΖΑΟΥΡΑ
	Ν.Ο.ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΡΟΥ
	6/9/2025
	1:07.60
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	3/9/1995
	2:31.77
	ΧΑΛΚΙΔΑ

	50μ.Ύπτιο
	ΦΙΟΡΕΝΤΙΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	2/9/2023
	34.52
	ΣΥΡΟΣ

	100μ.Ύπτιο
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΥΓΕΡΗ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	31/8/1991
	1:13.86
	ΠΑΤΡΑ

	200μ.Ύπτιο
	ΦΡΕΝΤΖΟΥ ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑΣ
	2/9/2006
	2:48.71
	ΚΑΛΑΜΑΤΑ

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΜΑΡΙΝΑ-ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΝΑΟΥΣΑΣ ΠΑΡΟΥ
	31/8/2024
	33.84
	ΧΑΛΚΙΔΑ

	100μ.Πεταλούδα
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	2/9/2006
	1:15.77
	ΚΑΛΑΜΑΤΑ

	[bookmark: _GoBack]50μ.Πρόσθιο
	ΜΟΡΦΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ-ΔΙΟΝΥΣΙΑ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	7/9/2025
	38.06
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΟΡΦΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ-ΔΙΟΝΥΣΙΑ
	Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ ΠΡΩΤΕΑΣ
	7/9/2025
	1:24.96
	ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ

	200μ.Πρόσθιο
	ΣΠΥΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	3/9/2006
	3:09.70
	ΚΑΛΑΜΑΤΑ

	200μ.Μ.Α.
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΥΓΕΡΗ
	Ν.Ο.ΡΟΔΟΥ
	1/9/1991
	2:50.47
	ΠΑΤΡΑ
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