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	«ΑΚΡΙΣΙΑ»

	ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2006-2024

	ΑΓΟΡΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΑΣΑΝΔΡΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	29.38
	28/4/18

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΑΝΤΕΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:05.56
	23/4/23

	200μ.Ελεύθερο
	ΠΑΛΑΜΙΔΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	2:25.56
	9/4/22

	400μ.Ελεύθερο
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	5:00.70
	28/4/18

	800μ.Ελεύθερο
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	10:14.86
	29/4/18

	50μ.Ύπτιο
	ΛΙΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	35.44
	23/4/23

	100μ.Ύπτιο
	ΠΑΠΑΣΤΑΘΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
	1:17.22
	13/5/17

	200μ.Ύπτιο
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:36.03
	28/4/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	32.21
	1/6/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:14.05
	1/6/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	36.60
	28/4/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΠΕΤΡΑΝΗΣ ΡΑΦΑΗΛ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:21.68
	1/6/24

	200μ.Πρόσθιο
	ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	2:52.73
	29/4/18

	200μ.Μ.Α.
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:42.57
	14/4/19

	400μ.Μ.Α.
	ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	5:50.00
	28/4/18

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΛΥΔΙΑ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	31.52
	9/4/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:07.39
	2/6/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΩΦΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	2:27.74
	28/4/18

	400μ.Ελεύθερο
	ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΛΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	5:05.67
	28/4/18

	800μ.Ελεύθερο
	ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΛΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	10:30.50
	29/4/18

	50μ.Ύπτιο
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	34.93
	14/4/19

	100μ.Ύπτιο
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:14.63
	13/4/19

	200μ.Ύπτιο
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	2:40.13
	13/4/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΜΑΘΙΑΣ
	33.95
	28/4/18

	100μ.Πεταλούδα
	ΤΣΟΓΚΑ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:17.46
	13/5/17

	50μ.Πρόσθιο
	ΣΕΡΜΕΤΗ ΜΑΡΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	38.12
	1/6/24

	100μ.Πρόσθιο
	ΔΕΜΙΚΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
	1:26.75
	13/5/17

	200μ.Πρόσθιο
	ΔΕΜΙΚΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Σ.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ
	3:04.54
	14/5/17

	200μ.Μ.Α.
	ΠΑΙΝΕΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:49.86
	23/4/23

	400μ.Μ.Α.
	ΓΚΟΥΝΤΟΥΛΑ ΑΡΕΤΗ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	5:52.65
	13/4/19

	ΑΓΟΡΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	31.63
	13/5/17

	100μ.Ελεύθερο
	ΤΩΡΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:06.86
	2/6/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΤΩΡΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	2:22.00
	1/6/24

	400μ.Ελεύθερο
	ΜΟΥΡΣΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	5:08.44
	1/6/24

	50μ.Ύπτιο
	ΜΟΥΡΣΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	35.64
	2/6/24

	100μ.Ύπτιο
	ΠΟΥΛΙΟΣ-ΒΑΪΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:22.05
	1/6/24

	200μ.Ύπτιο
	ΠΟΥΛΙΟΣ-ΒΑΪΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	2:52.75
	1/6/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΛΙΑΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	34.45
	9/4/22

	100μ.Πεταλούδα
	ΤΩΡΗΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:14.53
	1/6/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΕΛΜΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΟΚ 
	40.61
	9/4/22

	100μ.Πρόσθιο
	ΓΟΥΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	1:29.49
	22/4/23

	200μ.Πρόσθιο
	ΤΣΙΩΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΛΟΥΚΑΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	3:08.62
	23/4/23

	200μ.Μ.Α.
	ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	2:50.91
	2/6/24

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΧΑΤΖΗΕΥΦΡΑΙΜΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	31.82
	1/6/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΙΩΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:09.94
	14/4/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:33.69
	13/4/19

	400μ.Ελεύθερο
	ΜΑΝΙΔΟΥ ΕΥΜΟΡΦΙΑ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	5:19.46
	28/4/18

	50μ.Ύπτιο
	ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	36.04
	14/4/19

	100μ.Ύπτιο
	ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ
	1:19.77
	28/4/18

	200μ.Ύπτιο
	ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ
	2:49.58
	28/4/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΑΓΓΙΔΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	35.34
	1/6/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΙΩΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:19.06
	13/4/19

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	40.30
	28/4/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΑΜΟΥΖΕΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:27.52
	1/6/24

	200μ.Πρόσθιο
	ΣΟΥΛΟΥΚΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	3:12.47
	29/4/18

	200μ.Μ.Α.
	ΛΙΑΚΟΥ ΕΛΛΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	2:52.63
	14/5/17

	ΑΓΟΡΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	32.27
	1/6/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	1:12.89
	2/6/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:43.84
	13/5/17

	50μ.Ύπτιο
	ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	38.77
	2/6/24

	100μ.Ύπτιο
	ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:21.37
	1/6/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΠΕΛΕΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	36.47
	17/5/15

	50μ.Πρόσθιο
	ΓΟΥΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	43.87
	9/4/22

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΩΤΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	1:34.70
	28/4/18

	200μ.Μ.Α.
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	3:03.95
	14/5/17

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΤΖΩΡΤΖΗ ΟΛΓΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	33.39
	13/4/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:14.83
	14/4/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	2:39.45
	28/4/18

	50μ.Ύπτιο
	ΦΡΑΓΚΑΛΙΟΥ ΕΛΠΙΔΑ
	Κ.Ο.ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ
	38.50
	10/4/22

	100μ.Ύπτιο
	ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:21.59
	1/6/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΤΣΑΟΥΣΙ ΔΑΝΑΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	36.67
	13/4/19

	50μ.Πρόσθιο
	ΤΣΙΑΝΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	43.88
	28/4/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΛΑΜΠΟΥ ΡΕΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:37.93
	1/6/24

	200μ.Μ.Α.
	ΤΣΑΟΥΣΙ ΔΑΝΑΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	2:56.82
	14/4/19

	ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΕΣΚΙΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	34.20
	13/4/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:16.97
	8/5/11

	50μ.Ύπτιο
	ΕΣΚΙΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	37.41
	14/4/19

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΠΛΟΥΦΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	39.64
	11/5/14

	
	&	ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Κ.Α.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	39.64
	28/4/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΠΕΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	45.06
	28/4/18

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΛΙΑΚΟΥ ΖΩΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	34.50
	28/4/18

	100μ.Ελεύθερο
	ΛΙΑΚΟΥ ΖΩΗ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	1:20.45
	29/4/18

	50μ.Ύπτιο
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	40.72
	29/4/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	39.03
	28/4/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	46.97
	7/5/06

	ΑΓΟΡΙΑ 8 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΠΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΗΜΑΘΙΑΣ
	36.84
	19/5/13

	50μ.Ύπτιο
	ΠΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΗΜΑΘΙΑΣ
	41.30
	19/5/13

	50μ.Πεταλούδα
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Υ.Κ.ΒΟΛΟΥ
	45.67
	10/5/09

	50μ.Πρόσθιο
	ΛΥΤΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	51.40
	11/5/14

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΑΨΟΥΡΑ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	40.07
	10/5/09

	50μ.Ύπτιο
	ΤΡΥΠΑ ΣΟΦΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	45.26
	20/5/12

	50μ.Πεταλούδα
	ΤΟΠΟΥΖΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	49.38
	10/5/09

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΑΦΑΝΤΑΡΗ ΦΑΝΗ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	51.59
	7/5/06
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