


	[image: IMG_256]                                                                             ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ

	5.000μ. ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	00:55:14.9

	2023
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	00:57:42.3

	2022
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	00:59:50.8

	2021
	ΤΣΑΤΗΡΑΣ ΑΔΑΜ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	00:59:49.1

	2020
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	00:56:55.7

	2019
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	00:54:44.2

	2018
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	-

	2017
	ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	00:57:26.1

	2016
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	00:58:21.6

	2015
	
	
	

	2014
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	00:53:44.5

	2013
	ΑΡΝΙΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	00:54:30.4

	2012
	ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	-

	10.000μ. ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	01:54:46.9

	2023
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	02:01:47.0

	2022
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:56:53.2

	2021
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	02:04:00.2

	2020
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:58:24.6

	2019
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:01:11.8

	2018
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	01:59:58.7

	2017
	ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	01:51:47.0

	2016
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:00:17.9

	2015
	
	
	

	2014
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:55:07.8

	2013
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:33:11.1

	2012
	ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	-

	5.000μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:01:51.6

	2023
	ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:04:29.6

	2022
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:07:24.7

	2021
	ΑΠΛΑΝΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:10:30.5

	2020
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:04:16.5

	2019
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:02:34.4

	2018
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	-

	2017
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	00:58:58.8

	2016
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:03:43.6

	2015
	
	
	

	2014
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	00:55:16.4

	2013
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	00:55:12.5

	2012
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	-

	10.000μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	02:12:32.1

	2023
	ΚΑΝΟΓΚΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:15:28.0

	2022
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:09:28.7

	2021
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	02:12:33.9

	2020
	ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:06:07.1

	2019
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:14:46.4

	2018
	ΑΠΛΑΝΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:17:10.6

	2017
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:00:56.0

	2016
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:17:30.0

	2015
	
	
	

	2014
	ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	02:05:40.6

	2013
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:44:14.9

	2012
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	-

	10.000μ. ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	01:54:51.1

	2023
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	02:05:04.4

	2022
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	01:57:00.8

	2021
	ΔΙΑΣΙΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	02:04:01.5

	2020
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	01:58:17.0

	2019
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	02:01:52.6

	2018
	ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	02:04:07.7

	2017
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	01:51:50.0

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	02:05:44.6

	2015
	-
	-
	-

	2014
	-
	-
	-

	2013
	-
	-
	-

	2012
	-
	-
	-

	10.000μ. ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	02:12:46.1

	2023
	-
	-
	-

	2022
	ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΧΡΥΣΟΠΗΓΗ
	Α.Σ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	02:28:58.1

	2021
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	02:13:42.5

	2020
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	02:05:25.8

	2019
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	02:15:31.3

	2018
	ΓΡΙΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	02:22:31.2

	2017
	ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	02:06:43.0

	2016
	ΣΚΥΛΟΝΑΣΙΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	02:37:40.4

	2015
	-
	-
	-

	2014
	-
	-
	-

	2013
	-
	-
	-

	2012
	-
	-
	-

	7.500μ. ΕΦΗΒΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	01:26:15.4

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	01:29:45.9

	2022
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	01:28:06.5

	2021
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	01:29:06.1

	2020
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	01:24:46.4

	2019
	ΔΙΑΣΙΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	01:33:16.8

	2018
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	01:29:26.8

	2017
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	01:26:59.0

	2016
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΖΑΦΕΙΡΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	01:34:34.1

	2015
	-
	-
	-

	2014
	ΔΑΛΔΟΓΙΑΝΝΗΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	01:26:58.5

	2013
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	01:22:37.9

	2012
	-
	-
	-

	7.500μ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	01:37:47.9

	2023
	ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	01:44:14.4

	2022
	ΜΑΛΑΜΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Γ.Σ.ΝΕΟΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	01:37:23.5

	2021
	ΤΑΤΣΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	01:42:32.9

	2020
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	01:38:29.2

	2019
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	Α.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	01:42:40.2

	2018
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	01:39:36.5

	2017
	ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	01:33:11.0

	2016
	ΓΡΙΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	01:41:18.7

	2015
	
	
	

	2014
	ΚΥΡΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:29:54.3

	2013
	ΚΥΡΙΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:29:37.5

	2012
	-
	-
	-

	5.000μ. ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	00:58:28.6

	2023
	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	00:58:19.1

	2022
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	01:02:18.9

	2021
	ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	01:01:40.9

	2020
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	01:00:35.4

	2019
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	00:58:09.4

	2018
	ΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	-

	2017
	ΔΟΥΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	00:59:31.8

	2016
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	01:04:33.4

	2015
	
	
	

	2014
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΖΑΦΕΙΡΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	00:54:32.3

	2013
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	00:54:54.9

	2012
	-
	-
	-

	5.000μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	01:02:42.0

	2023
	ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	01:04:40.0

	2022
	ΝΑΝΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	01:10:14.4

	2021
	ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	01:08:13.9

	2020
	ΜΑΚΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	01:07:22.7

	2019
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	01:05:07.2

	2018
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	-

	2017
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	01:04:42.8

	2016
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	01:07:00.2

	2015
	
	
	

	2014
	ΜΑΡΜΑΡΑ ΕΛΕΝΗ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	00:57:08.8

	2013
	ΣΑΠΟΥΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	Α.Ν.Ο.ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
	01:00:05.3

	2012
	-
	-
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