


	[image: IMG_256]                                                                              ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ   ΠΑΙΔΩΝ

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	22.86

	2023
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	23.39

	2022
	ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	23.83

	2021
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	24.83

	
	&               ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	24.83

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	23.46

	2019
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	23.86

	2018
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	23.66

	2017
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.51

	2016
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.03

	2015
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.06

	2014
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	24.30

	2013
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	24.07

	2012
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	23.56

	2011
	ΣΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	24.95

	2010
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	24.31

	2009
	ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΕΤΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	24.62

	2008
	ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	24.45

	2007
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.12

	2006
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	24.50

	2005
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.84

	2004
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	24.15

	2003
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	24.80

	2002
	ΣΚΕΥΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	25.28

	2001
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	24.17

	2000
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	25.13

	1999
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	24.65

	1998
	ΔΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.55

	1997
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	24.59

	1996
	ΠΟΛΙΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	24.89

	1995
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	24.77

	1994
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	25.30

	1993
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.94

	1992
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	25.27

	1991
	ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	25.11

	1990
	ΔΕΡΒΕΝΤΖΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	25.46

	1989
	ΠΑΛΗΚΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	25.04

	1988
	ΜΠΑΦΑΛΟΥΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	25.36

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	50.76

	2023
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	51.88

	2022
	ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	51.78

	2021
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΚΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	53.05

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	50.76

	2019
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	52.10

	2018
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	51.87

	2017
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	52.67

	2016
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ 
	53.08

	2015
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	51.87

	2014
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	52.67

	2013
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	53.05

	2012
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	51.90

	2011
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΝΕΑΠΟΛΗ
	52.94

	2010
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	51.21

	2009
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	52.33

	2008
	ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.24

	2007
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	53.53

	2006
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	53.74

	2005
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	54.60

	2004
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	53.54

	2003
	ΠΕΡΙΣΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	53.61

	2002
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.35

	2001
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	53.14

	2000
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	54.62

	1999
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	53.88

	1998
	ΧΑΛΚΙΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	53.95

	1997
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.34

	1996
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.53

	1995
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.47

	1994
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	54.66

	1993
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	54.83

	1992
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	54.57

	1991
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	54.74

	1990
	ΜΠΑΞΙΒΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	55.11

	1989
	ΚΟΡΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	54.98

	1988
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	56.56

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:52.30

	2023
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:52.08

	2022
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:53.07

	2021
	ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:56.42

	2020
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:54.80

	2019
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:54.31

	2018
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:53.96

	2017
	ΚΕΝΤΡΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:54.15

	2016
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:55.61

	2015
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:55.40

	2014
	ΣΤΑΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:54.66

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:54.29

	2012
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:54.65

	2011
	ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:55.43

	2010
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:54.89

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:54.86

	2008
	ΤΟΣΚΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:57.82

	2007
	ΠΛΩΜΑΡΙΤΗΣ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:57.51

	2006
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	1:56.89

	2005
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	1:58.37

	2004
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:55.28

	2003
	ΤΖΩΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:55.19

	2002
	ΤΖΩΝΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:56.92

	2001
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:56.02

	2000
	ΓΚΟΓΚΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:57.66

	1999
	ΖΑΡΑΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:59.57

	1998
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	1:59.12

	1997
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:58.11

	1996
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:58.88

	1995
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:00.09

	1994
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:57.14

	1993
	ΛΑΜΠΡΟΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:59.66

	1992
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:59.07

	1991
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:59.22

	1990
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	2:01.01

	1989
	ΜΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.07

	1988
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:58.68

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:58.37

	2023
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:00.18

	2022
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:02.54

	2021
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:08.42

	2020
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:00.88

	2019
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:57.70

	2018
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:01.38

	2017
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:00.26

	2016
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:04.75

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:02.43

	2014
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:59.55

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:02.10

	2012
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:04.75

	2011
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:05.63

	2010
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:03.30

	2009
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:02.42

	2008
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:05.62

	2007
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:06.11

	2006
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:05.77

	2005
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	4:07.47

	2004
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	3:59.08

	2003
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:04.13

	2002
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:07.79

	2001
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:03.53

	2000
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	4:09.12

	1999
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:08.48

	1998
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	4:09.48

	1997
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:08.95

	1996
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:14.12

	1995
	ΒΛΑΒΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:18.35

	1994
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:18.03

	1993
	ΚΑΚΑΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:12.34

	1992
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:10.93

	1991
	ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:19.24

	1990
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	4:16.19

	1989
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:15.13

	1988
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:10.27

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:16.51

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	8:15.13

	2022
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:36.51

	2021
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:45.57

	2020
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:13.08

	2019
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	8:04.75

	2018
	ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:21.42

	2017
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:22.92

	2016
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	8:25.12

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:20.94

	2014
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:17.09

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:27.03

	2012
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:25.19

	2011
	ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:30.23

	2010
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:28.13

	2009
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:29.59

	2008
	ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	8:29.99

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	16:05.64

	2023
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	15:40.94

	2022
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	16:11.31

	2021
	ΦΛΩΡΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	16:51.64

	2020
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	15:40.04

	2019
	ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	15:58.83

	2018
	ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:07.71

	2017
	ΜΟΥΖΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	16:01.43

	2016
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	16:05.84

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	16:03.35

	2014
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:44.84

	2013
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	16:05.77

	2012
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:11.80

	2011
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	16:18.31

	2010
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	16:16.45

	2009
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	16:24.08

	2008
	ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	16:21.30

	2007
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:18.11

	2006
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	16:13.82

	2005
	ΦΩΚΑΪΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	16:21.37

	2004
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	15:44.69

	2003
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	16:02.34

	2002
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	16:15.07

	2001
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟΝΑΣ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	16:20.62

	2000
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	16:36.01

	1999
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:24.30

	1998
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:36.28

	1997
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	16:35.76

	1996
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	17:00.34

	1995
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	17:23.64

	1994
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:48.48

	1993
	ΧΡΥΣΑΦΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	17:08.22

	1992
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	16:37.25

	1991
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΜΙΛΩΝ
	16:59.11

	1990
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	17:15.61

	1989
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:58.47

	1988
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:45.05

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	26.17

	2023
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.49

	2022
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	27.74

	2021
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	27.91

	2020
	ΜΗΤΣΙΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	27.81

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.02

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	26.76

	2017
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	26.76

	2016
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	26.99

	2015
	ΦΤΥΛΑΚΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	27.85

	2014
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	26.37

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.73

	2012
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	26.21

	2011
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	28.01

	2010
	ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.42

	2009
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.06

	2008
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	28.30

	2007
	ΝΤΑΓΚΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΘΥΜΙΑΝΩΝ ΧΙΟΥ
	28.37

	2006
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	28.95

	2005
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	28.11

	2004
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	28.37

	2003
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	28.63

	2002
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	28.49

	2001
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.76

	2000
	ΓΚΟΥΓΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.95

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.35

	2023
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	58.64

	2022
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	59.14

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.77

	2020
	ΖΙΑΜΠΡΑΣ ΑΡΙΩΝ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	59.14

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	59.23

	2018
	ΦΙΛΙΚΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.99

	2017
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	58.29

	2016
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	57.65

	2015
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	59.91

	2014
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	56.13

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.56

	2012
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	57.04

	2011
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	58.64

	2010
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	59.24

	2009
	ΚΑΡΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	59.91

	2008
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	59.34

	2007
	ΨΑΘΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:01.18

	2006
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:00.80

	2005
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	59.47

	2004
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:00.52

	2003
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:00.33

	2002
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:00.29

	2001
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:00.25

	2000
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:00.17

	1999
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.13

	1998
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:03.20

	1997
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:00.80

	1996
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:01.85

	1995
	ΤΖΗΡΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:02.41

	1994
	ΠΑΠΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:02.73

	1993
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΝΩΣΗ ΑΡΜΕΝΙΩΝ
	1:00.02

	1992
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:02.64

	1991
	ΣΙΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:03.54

	1990
	ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.20

	1989
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:03.63

	1988
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:02.21

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:05.51

	2023
	ΚΑΡΑΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.72

	2022
	ΠΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:04.41

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:00.99

	2020
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.99

	2019
	ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:06.90

	2018
	ΚΑΤΑΜΠΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΜΙΛΩΝ
	2:04.81

	2017
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:04.46

	2016
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:04.24

	2015
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:05.90

	2014
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:03.81

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:06.22

	2012
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:04.20

	2011
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:09.63

	2010
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:04.32

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.60

	2008
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:07.63

	2007
	ΨΑΘΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:12.06

	2006
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:13.07

	2005
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:06.86

	2004
	ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:11.01

	2003
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:09.93

	2002
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:09.34

	2001
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:12.14

	2000
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:08.61

	1999
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:12.39

	1998
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:12.89

	1997
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:08.45

	1996
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.40

	1995
	ΤΖΗΡΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:12.91

	1994
	ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:14.39

	1993
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΝΩΣΗ ΑΡΜΕΝΙΩΝ
	2:11.80

	1992
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	2:18.79

	1991
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:16.10

	1990
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Γ.Α.Σ.ΛΕΣΒΟΥ
	2:16.12

	1989
	ΠΡΩΤΟΠΑΠΑΣ ΜΑΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:19.57

	1988
	ΜΕΤΣΙΝΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:20.16

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	24.85

	2023
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	25.75

	2022
	ΡΩΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	25.43

	2021
	ΠΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ
	25.87

	2020
	ΔΡΟΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.59

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	25.14

	2018
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	25.54

	2017
	ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	25.98

	2016
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	25.76

	2015
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ 
	25.99

	2014
	ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	25.85

	2013
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	25.34

	2012
	ΓΚΕΒΡΕΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	25.69

	2011
	ΚΟΜΝΗΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	26.03

	2010
	ΝΙΚΟΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	26.19

	2009
	ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.69

	2008
	ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	26.51

	2007
	ΑΞΥΠΟΛΥΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	25.90

	2006
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.59

	2005
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	26.48

	2004
	ΛΕΙΒΑΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	26.69

	2003
	ΓΑΛΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	26.34

	2002
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.95

	2001
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	25.38

	2000
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	26.02

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	55.31

	2023
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	55.55

	2022
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	57.11

	2021
	ΠΑΣΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	57.38

	2020
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	56.70

	2019
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	54.67

	2018
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	56.68

	2017
	ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	56.27

	2016
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	56.51

	2015
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	56.58

	2014
	ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	56.81

	2013
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	56.95

	2012
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	56.72

	2011
	ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	57.76

	2010
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	55.33

	2009
	ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	57.35

	2008
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.57

	2007
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	57.02

	2006
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	56.54

	2005
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	57.97

	2004
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	58.38

	2003
	ΓΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.01

	2002
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	55.98

	2001
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΙΓΝΑΤΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	56.60

	2000
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.54

	1999
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	58.37

	1998
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	59.47

	1997
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	57.96

	1996
	ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	58.81

	1995
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	58.42

	1994
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:00.68

	1993
	ΛΙΟΝΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.29

	1992
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	58.78

	1991
	ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:00.34

	1990
	ΚΟΥΡΑΚΟΣ-ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	1:00.12

	1989
	ΣΑΡΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	59.88

	1988
	ΤΖΕΤΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:00.31

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΙΩΣΗΦ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:06.82

	2023
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:04.73

	2022
	ΠΑΝΕΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:07.97

	2021
	ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:09.37

	2020
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.76

	2019
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:05.21

	2018
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Κ.Α.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	2:05.02

	2017
	ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:05.34

	2016
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:03.14

	2015
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:06.48

	2014
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:06.40

	2013
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:04.41

	2012
	ΡΕΝΤΝΙΚ ΕΝΤΟΥΑΡΝΤ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:08.30

	2011
	ΘΗΡΑΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.92

	2010
	ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝΕΣΚΟΥ ΚΟΝΣΤΑΝΤΙΝ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	2:05.05

	2009
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:04.18

	2008
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:05.74

	2007
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:05.76

	2006
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.88

	2005
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:08.46

	2004
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΕΤΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:08.62

	2003
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:07.76

	2002
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:03.81

	2001
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:05.26

	2000
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:02.13

	1999
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.14

	1998
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:10.47

	1997
	ΠΡΟΒΟΛΙΣΙΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:07.56

	1996
	ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:13.55

	1995
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.68

	1994
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:10.50

	1993
	ΨΥΧΑΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:11.58

	1992
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ
	2:13.37

	1991
	ΤΣΙΡΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	2:12.61

	1990
	ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:14.95

	1989
	ΠΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:11.58

	1988
	ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:13.99

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.20

	2023
	ΠΕΤΡΙΒ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	29.60

	2022
	ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	30.47

	2021
	ΚΑΣΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	30.57

	2020
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	30.30

	2019
	ΔΡΟΣΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	30.49

	2018
	ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο. 
	29.84

	2017
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	28.49

	2016
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	29.89

	2015
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	30.66

	2014
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	30.52

	2013
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	30.28

	2012
	ΜΗΤΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	31.43

	2011
	ΠΑΠΠΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	31.22

	2010
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	31.06

	2009
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.71

	2008
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	30.20

	2007
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	31.19

	2006
	ΛΟΥΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	31.13

	2005
	ΚΟΥΤΣΙΚΟΥΡΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	32.26

	2004
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	30.46

	2003
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	32.29

	2002
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ
	30.88

	2001
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	30.64

	2000
	ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	31.55

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:01.87

	2023
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:03.81

	2022
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:06.39

	2021
	ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:07.25

	2020
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:06.20

	2019
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:05.60

	2018
	ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:05.50

	2017
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	1:03.63

	2016
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:04.77

	2015
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:06.58

	2014
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:06.44

	2013
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:05.32

	2012
	LIU NIANZHONG
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:08.25

	2011
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΦΟΙΒΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:07.81

	2010
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:06.25

	2009
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.52

	2008
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:05.73

	2007
	ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΤΡΙΤΩΝ
	1:07.48

	2006
	ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:09.32

	2005
	ΝΤΑΡΛΑΝΤΑΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:08.83

	2004
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.56

	2003
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:07.99

	2002
	ΚΑΛΥΒΑΣ ΑΣΤΕΡΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.20

	2001
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:06.17

	2000
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	1:07.77

	1999
	ΑΛΜΠΑΝΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.29

	1998
	ΤΡΙΚΙΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:08.38

	1997
	ΚΡΕΣΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:10.29

	1996
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:09.70

	1995
	ΛΙΑΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.38

	1994
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:11.17

	1993
	ΒΑΛΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:09.16

	1992
	ΝΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:07.92

	1991
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:11.79

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.15

	1989
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:08.22

	1988
	ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	1:10.95

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΕΝΖΙ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:21.31

	2023
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:20.35

	2022
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:22.45

	2021
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Γ.Σ.ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.11

	2020
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:21.36

	2019
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:19.94

	2018
	ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:22.17

	2017
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:15.75

	2016
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Ν.Α.Σ.ΗΜΑΘΙΑΣ
	2:21.70

	2015
	ΚΥΠΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:24.04

	2014
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:20.36

	2013
	ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	2:23.41

	2012
	ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.89

	2011
	ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.51

	2010
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:21.76

	2009
	ΣΜΑΪΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:24.72

	2008
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:22.26

	2007
	ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:25.13

	2006
	ΝΑΣΤΟΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:30.61

	2005
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:26.98

	2004
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:26.18

	2003
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:26.05

	2002
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	2:30.30

	2001
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:21.89

	2000
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:25.21

	1999
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:29.99

	1998
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.16

	1997
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	2:30.14

	1996
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:32.28

	1995
	ΛΙΑΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:30.32

	1994
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:31.76

	1993
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:29.66

	1992
	ΝΑΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:29.23

	1991
	ΖΙΩΓΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:34.00

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:34.18

	1989
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:31.33

	1988
	ΣΙΔΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	2:34.53

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:08.18

	2023
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:06.80

	2022
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:08.97

	2021
	ΚΑΡΑΣΑΒΒΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:13.42

	2020
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:10.83

	2019
	ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:06.75

	2018
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:10.07

	2017
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:07.33

	2016
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:06.23

	2015
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	2:10.90

	2014
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.94

	2013
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Κ.Ο.ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:07.75

	2012
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:10.46

	2011
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:11.18

	2010
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.07

	2009
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.37

	2008
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.70

	2007
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:13.26

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:11.72

	2005
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:13.89

	2004
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:11.90

	2003
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:12.09

	2002
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:10.69

	2001
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.77

	2000
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.20

	1999
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:14.25

	1998
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	2:15.04

	1997
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:12.83

	1996
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:12.80

	1995
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	2:13.23

	1994
	ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:18.23

	1993
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΝΩΣΗ ΑΡΜΕΝΙΩΝ
	2:14.73

	1992
	ΝΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	2:18.97

	1991
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:18.67

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:16.30

	1989
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:14.56

	1988
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:16.73

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΤΕΡΝΕΚΤΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:37.44

	2023
	ΧΡΥΣΑΝΘΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	4:44.71

	2022
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:32.94

	2021
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.52

	2020
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.90

	2019
	ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:34.99

	2018
	ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:33.48

	2017
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:30.28

	2016
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:25.83

	2015
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΟΡΦΕΑΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	4:39.80

	2014
	ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:46.24

	2013
	ΜΠΕΝΕΧΟΥΤΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:34.56

	2012
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ε.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	4:44.46

	2011
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:38.43

	2010
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:33.84

	2009
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:31.64

	2008
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:39.21

	2007
	ΧΡΟΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:41.23

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:41.16

	2005
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:43.43

	2004
	ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:42.84

	2003
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:35.95

	2002
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:39.28

	2001
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:32.34

	2000
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:46.69

	1999
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:37.28

	1998
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:43.85

	1997
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:40.33

	1996
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:47.09

	1995
	ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:40.99
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	ΛΙΑΡΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:48.94

	1993
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:52.77

	1992
	ΤΖΑΒΑΡΑΣ ΗΛΙΑΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:56.90

	1991
	ΖΙΩΓΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:53.09

	1990
	ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:52.78

	1989
	ΠΑΡΙΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:51.84

	1988
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:48.62
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