


	[image: IMG_256] Α.Ν.Ο. ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ

	[bookmark: _GoBack][image: IMG_256]

	ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ  ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (15/6/1996)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	100μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	200μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	400μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	800μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	100μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	200μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	50μ.Πεταλούδα
	-
	-
	-

	100μ.Πεταλούδα
	-
	-
	-

	200μ.Πεταλούδα
	-
	-
	-

	50μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	-
	-
	-

	400μ.Μ.Α.
	-
	-
	-

	ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	50μ.Διπλά Πέδιλα
	21.40
	11/2/2018

	100μ.Διπλά Πέδιλα
	47.35
	16/3/2014

	200μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	-

	400μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	-

	50μ.Επιφανείας
	                                   15.18 Πανελλήνιο ρεκόρ
	20/6/2021

	100μ.Επιφανείας
	34.55
	16/5/2021

	200μ.Επιφανείας
	1:22.49
	26/8/2019

	400μ.Επιφανείας
	3:09.69
	21/6/2015

	800μ.Επιφανείας
	-
	-

	1500μ.Επιφανείας
	-
	-

	100μ.Υποβρύχιο
	                                    32.97 Πανελλήνιο ρεκόρ
	12/7/2019

	200μ.Υποβρύχιο
	-
	-

	400μ.Υποβρύχιο
	2:52.77
	6/5/2018

	800μ.Υποβρύχιο
	-
	-

	50μ.Απνοή
	                                    13.95 Πανελλήνιο ρεκόρ
	7/8/2020
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