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	«ΚΥΠΕΛΛΟ Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ» 

	ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2018-2025

	ΑΓΟΡΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	28.49
	11/1/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:09.00
	2/12/18

	50μ.Ύπτιο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	33.25
	11/1/25

	100μ.Ύπτιο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:13.37
	12/1/25

	50μ.Πεταλούδα
	ΤΖΙΒΙΛΕΒΣΚΙ ΟΣΚΑΡ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	31.92
	12/3/23

	100μ.Πεταλούδα
	ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	1:15.33
	12/1/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	38.89
	12/3/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΩΣΤΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:26.50
	21/1/24

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	30.05
	11/1/25

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:05.62
	2/12/18

	50μ.Ύπτιο
	ΡΗΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	35.84
	2/12/18

	100μ.Ύπτιο
	ΖΙΩΓΑ ΑΚΥΛΙΝΑ
	Ε.Ν.Ο.ΑΙΓΥΠΤΙΩΤΩΝ
	1:14.84
	21/1/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	32.38
	2/12/18

	100μ.Πεταλούδα
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:16.68
	12/1/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΟΚΚΟΤΑ ΕΥΑΝΘΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	38.53
	2/12/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΝΙΟΚΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:28.22
	21/1/24

	ΑΓΟΡΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	31.03
	20/1/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:08.38
	21/1/24

	50μ.Ύπτιο
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	35.23
	20/1/24

	100μ.Ύπτιο
	ΑΡΜΕΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:25.40
	21/1/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	35.11
	20/1/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:19.59
	21/1/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	41.39
	2/12/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΘΩΜΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:34.03
	21/1/24

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	31.38
	20/1/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΛΕΚΚΟΥ ΙΟΛΗ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:11.49
	12/1/25

	50μ.Ύπτιο
	ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	38.54
	11/1/25

	100μ.Ύπτιο
	ΠΟΛΛΑΤΟΥ ΗΛΙΑΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	1:25.79
	21/1/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	34.51
	20/1/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:22.63
	21/1/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	44.83
	11/1/25

	100μ.Πρόσθιο
	ΦΛΥΤΖΑΝΗ ΔΑΦΝΗ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	1:31.82
	21/1/24

	ΑΓΟΡΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	31.69
	12/3/23

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΑΝΙΑΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:16.51
	2/12/18

	50μ.Ύπτιο
	ΓΛΥΝΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	39.24
	2/12/18

	100μ.Ύπτιο
	ΒΙΤΟΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:30.23
	21/1/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	40.79
	12/3/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ
	46.40
	12/3/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΟΥΓΙΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:44.13
	12/1/25

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	32.72
	12/3/23

	100μ.Ελεύθερο
	ΒΑΓΙΑ ΤΑΝΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:20.00
	12/1/25

	50μ.Ύπτιο
	ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	42.85
	20/1/24

	100μ.Ύπτιο
	ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:30.40
	21/1/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	36.19
	12/3/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	46.66
	20/1/24

	100μ.Πρόσθιο
	ΡΗΓΑ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:37.70
	12/1/25

	ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΔΙΠΛΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	36.80
	12/1/25

	100μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	43.67
	11/1/25

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	41.15
	2/12/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΣΤΕΦΟΣ ΛΟΥΚΑΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ε.ΠΕΤΡΑΛΩΝΩΝ
	51.70
	12/1/25

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	36.41
	2/12/18

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:23.83
	2/12/18

	50μ.Ύπτιο
	ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	44.75
	12/3/23

	50μ.Πεταλούδα
	ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	49.99
	11/1/25

	50μ.Πρόσθιο
	ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	51.86
	12/1/25

	«ΚΥΠΕΛΛΟ Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ» 

	ΑΓΩΝΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ

	2018-2026

	ΑΝΔΡΕΣ

	[bookmark: _GoBack]50μ.Ελεύθερο
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.69
	18/1/26

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	50.48
	17/1/26

	200μ.Ελεύθερο
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:52.13
	11/3/23

	400μ.Ελεύθερο
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:05.71
	18/1/26

	800μ.Ελεύθερο
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:34.10
	18/1/26

	1500μ.Ελεύθερο
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	16:29.87
	17/1/26

	50μ.Ύπτιο
	ΓΚΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.66
	11/3/23

	100μ.Ύπτιο
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	57.27
	1/12/18

	200μ.Ύπτιο
	ΤΣΑΚΩΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΑΘΩΣ
	Σ.Α.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
	2:12.98
	18/1/26

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.20
	11/3/23

	100μ.Πεταλούδα
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.59
	20/1/24

	200μ.Πεταλούδα
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	2:14.01
	17/1/26

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	28.61
	11/3/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:04.55
	17/1/26

	200μ.Πρόσθιο
	ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	2:23.57
	17/1/26

	200μ.Μ.Α.
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.36
	11/3/23

	400μ.Μ.Α.
	ΔΟΥΚΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:47.59
	17/1/26

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	27.25
	20/1/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	57.09
	12/1/25

	200μ.Ελεύθερο
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:07.21
	20/1/24

	400μ.Ελεύθερο
	ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	4:46.30
	18/1/26

	800μ.Ελεύθερο
	ΤΙΓΚΑ ΑΛΙΚΗ-ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:38.75
	18/1/26

	1500μ.Ελεύθερο
	ΛΙΑΓΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Γ.Σ.ΝΗΡΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ
	20:08.51
	17/1/26

	50μ.Ύπτιο
	ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	29.70
	12/1/25

	100μ.Ύπτιο
	ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:04.54
	11/1/25

	200μ.Ύπτιο
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:25.48
	18/1/26

	50μ.Πεταλούδα
	ΒΕΡΙΓΑΚΗ ΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	27.75
	21/1/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:04.04
	11/3/23

	200μ.Πεταλούδα
	ΚΑΡΑΣΕΒΙΤΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:27.83
	17/1/26

	50μ.Πρόσθιο
	ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	31.38
	11/3/23

	100μ.Πρόσθιο
	ΧΑΣΙΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:12.71
	17/1/26

	200μ.Πρόσθιο
	ΚΟΛΟΒΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:51.34
	17/1/26

	200μ.Μ.Α.
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.03
	11/3/23

	400μ.Μ.Α.
	ΚΟΚΟΡΟΤΣΙΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	5:20.94
	17/1/26
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