


	[bookmark: _GoBack][image: aopf] Α.Ο. ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ

	[image: IMG_256]

	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (20/3/2001)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	24.00
	29/4/22
	661

	100μ.Ελεύθερο
	50.31
	22/12/24
	784

	200μ.Ελεύθερο
	1:46.78
	21/6/24
	871

	                                         400μ.Ελεύθερο                                       *
	3:48.59
	17/5/21
	892

	800μ.Ελεύθερο
	7:51.27
	9/2/20
	882

	1500μ.Ελεύθερο
	15:37.27
	26/7/19
	801

	50μ.Ύπτιο
	30.19
	19/5/18
	474

	100μ.Ύπτιο
	1:04.50
	15/1/17
	512

	200μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	50μ.Πεταλούδα
	26.16
	1/5/22
	616

	100μ.Πεταλούδα
	58.79
	11/3/23
	595

	200μ.Πεταλούδα
	2:18.54
	13/1/19
	505

	50μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:18.26
	24/3/19
	560

	400μ.Μ.Α.
	4:50.93
	19/4/19
	579

	 ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	 ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	0.58.09,00
	12/9/2020
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