
Χ¡�£¤�����Η ����Φ�¤Η£ ��Ω� Θ�££������Η£

¢¼αÄ¸²α Χ��Θ, Θ¸ÃÃα¼À¾²»¸

¤.�. 54621

¤¸¼.231 600 1000 ¸ÃωÄ.810,811,814

�-mail: teams@ymca.gr

 ÃÀÄ:

���,ΓÃαφ¸ºÀ ��� Θ¸Ã/¾º»¸Ä Θ¸ÃÃα¼À¾²»¸ 11/3/2024

£É½αÄ¸²α-�°¼¸ ��� ¥π. �πº»Àº¾É¾²αÄ: �ÀÍ»ºÃÃα �ÀÃ·¯¾Àυ

 ¸Ãºφ¸Ã¸ºα»°Ä �πºÄÃÀπ°Ä �-mail �πº»Àº¾.: teams@ymca.com

£Í¾·¸Ã½ÀÄ �ÃºÄÎ¾-ΧÃÀ¾À½¸ÄÃÎ¾ �-mail �¸¼ÉÃ¸É¾: pekkdm@otenet.gr

40α ��¡����
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Η Χ.�.�.Θ. υπÌ Ä¸¾ αº´²·α Ä¸Ä �.�.�. »αº Ä¸Ä  .�.�.».�.�, Ãυ¾¸π±Ä ÃÄÀ ¸Ä±ÃºÀ »À¼υ½³¸Äº»Ì Ä¸Ä

Ãα¾Ä¸³Àυ, ·ºÀÃ´α¾Î¾¸º ´ºα 40¸ φÀÃα Ä¸¾ �º¸¹¾± �À¼υ½³¸Äº»± £υ¾¯¾Ä¸Ã¸ ½¸ Ä¸¾ ¸πÉ¾υ½²α «40α

�������». �¸ º·ºα²Ä¸Ã¸ ÇαÃ¯ ÃαÄ πÃÀÃ»α¼ÀÍ½¸ ÃÄ¸ ´ºÀÃÄ± Ä¸Ä »À¼Í½³¸Ã¸Ä ÄÀυ Ãυ¼¼Ì´Àυ ½αÄ

πÀυ ¹α ·º¸¿αÇ¹¸² ÃÄÀ  ÀÃ¸º·Î¾ºÀ �À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ 19-21/4/2024 .

�º α´Î¾¸Ä ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ÃÍ½φÉ¾α ½¸ ÄÀυÄ ºÃÇÍÀ¾Ä¸Ä ·º¸¹¾¸²Ä »α¾À¾ºÃ½ÀÍÄ »À¼Í½³¸Ã¸Ä (WORLD

AQUATICS) ÄÀ¾ »α¾À¾ºÃ½Ì Ä¸Ä �.�.�. »α¹ÎÄ »αº ÄÀ¾ »α¾À¾ºÃ½Ì ¸¹º»±Ä α»¸ÃαºÌÄ¸ÄαÄ (Code of

Ethics) ´ºα À¼¸Ä ÄºÄ »αÄ¸´ÀÃ²¸Ä Ä¸Ä α´É¾ºÃÄº»±Ä (2011 »αº ½¸´α¼ÍÄ¸ÃÀº).



�º ÇÃÌ¾Àº πÀυ ¹α ¸πºÄ¸υÇ¹ÀÍ¾, ¹α ¼¸φ¹ÀÍ¾ υπÌÈ¸ ´ºα Ä¸¾ ¸π²Ä¸υ¿¸ ÀÃ²É¾ »αº Ãυ½½¸ÄÀÇ± ÄÉ¾

α¹¼¸ÄÎ¾-α¹¼¸ÄÃºÎ¾ ÃÄÀ  α´»ÌÃ½ºÀ  ÃÉÄ¯¹¼¸½α, ÃÄÀ  α¾¸υÃÉπαÊ»Ì  ÃÉÄ¯¹¼¸½α

�¾·ÃÎ¾-Γυ¾αº»Î¾ & �φ±³É¾-�¸α¾²·É¾, »αº ÄÀ Mediterranean Swimming Cup 2024, Äα

 α¾¸¼¼±¾ºα  ÃÉÄα¹¼±½αÄα α¼¼¯ »αº ¼Àºπ°Ä ·º¸¹¾¸²Ä ·ºÀÃ´α¾ÎÃ¸ºÄ »α¹ÎÄ Ãυ½π¸Ãº¼α½³¯¾À¾Äαº ÃÄÀ

»α¼¸¾Ä¯Ãº Ä¸Ä LEN »αº Ä¸Ä WORLD AQUATICS.
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Γ�����£ ¢�Η£¡Φ¡£��£

�º α´Î¾¸Ä ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ÃÍµφÉ¾α µ¸ ÄºÄ À·¸´²¸Ä πÀυ ¹α υπ¯ÃÇÀυ¾ απÌ Ä¸¾ �¼¼¸¾º»± �υ³°Ã¾¸Ã¸

»αº Äα ºÃÇÍÀ¾Äα ½°ÄÃα απÌ Ä¸ Γ.Γ.� »αº Ä¸¾ πÃÀ»±Ãυ¿¸ α´Î¾É¾ »¼αÃº»±Ä »À¼Í½³¸Ã¸Ä »αº OPEN

WATER ÌπÉÄ αυÄ¯ ¸φαÃ½Ì·À¾Äαº απÌ Ä¸¾ ���.

�����Ω�� £¥���¤¡ΧΗ£

● Ό¼Àº Àº ÃÍ¼¼À´Àº πÀυ α¾±»Àυ¾ ÃÄ¸ ·Í¾α½¸ Ä¸Ä �.�.�. »αº ÃÍ¼¼À´Àº-α¹¼¸Ä°Ä ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ

½¸ α¹¼¸Ä°Ä �´É¾ºÃÄº»Î¾ �αÄ¸´ÀÃºÎ¾.

● �παÃα²Ä¸Ä¸ πÃÀËπÌ¹¸Ã¸ ´ºα Ä¸ Ãυ½½¸ÄÀÇ± απÀÄ¸¼¸² ¸ ·ºαÄ±Ã¸Ã¸ ¸¾¸Ã´ÀÍ ·¸¼Ä²Àυ ÄÀυ

α¹¼¸Ä±, »¯ÃÄαÄ υ´¸²αÄ α¹¼¸Ä± »αº ·ºαπ²ÃÄ¸υÃ¸Ä.

● �º Ãυ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä £Í¼¼À´Àº – £É½αÄ¸²α πÃ°π¸º ¾α ¸²¾αº ¸´´¸´Ãα½½°¾Àº ÃÄÀ ¸¼¸»ÄÃÀ¾º»Ì

½¸ÄÃÎÀ �¹¼¸Äº»Î¾ φÀÃ°É¾ Ä¸Ä Γ.Γ.�. πÀυ ·ºα¹°ÄÀυ¾ ¸º·º»± α¹¼¸Äº»± α¾α´¾ÎÃºÃ¸ ÃÄÀ

¯¹¼¸½α Ä¸Ä �À¼Í½³¸Ã¸Ä, ¸¿αºÃÀυ½°¾É¾ ÄÉ¾ ¾°À-¸ºÃαÇ¹°¾ÄÉ¾ ÃÄÀ ½¸ÄÃÎÀ Ä¸Ä �.�.�,

ÃÍ½φÉ¾α ½¸ ÄÀ¾ α¹¼¸Äº»Ì ¾Ì½À 2725/1999 ÌπÉÄ ºÃÇÍ¸º Ã±½¸Ãα.

● �º »À¼υµ³¸Ä°Ä - ÄÃº¸Ä ÄÉ¾ α´É¾ºÃÄº»Î¾ »αÄ¸´ÀÃºÎ¾, ·¸¼α·± Àº ´¸¾¾¸¹°¾Ä¸Ä απÌ ÄÀ 2011

»αº ½¸´α¼ÍÄ¸ÃÀº.

● �¹¼¸Ä°Ä ¿°¾É¾ ÇÉÃÎ¾ ¹α Ãυµµ¸Ä¯ÃÇÀυ¾ µ¸ ÄÀυÄ ÇÃÌ¾ÀυÄ πÀυ °ÇÀυ¾ π¸ÄÍÇ¸º Ã¸ ·º¸¹¾¸²Ä

α´Î¾¸Ä ± Ã¸ α´Î¾¸Ä ÄÉ¾ �µÀÃπÀ¾·ºÎ¾ ÄÉ¾ ÇÉÃÎ¾ ÄÀυÄ απÌ 1/1/23 ÉÄ »αº Ä¸¾ π¸Ã²À·À

·¸¼ÎÃ¸É¾ .

Χ£¡�¡£ ��� �ΓΩΓΗ£

 αÃαÃ»¸υ± 19, £¯³³αÄÀ 20 »αº �υÃºα»± 21 �πÃº¼²Àυ 2024.

¤¡¢¡£ ��� �ΓΩΓΗ£

● �º α´Î¾¸Ä ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ÃÄ¸¾ »¼¸ºÃÄ± ·¸¿α½¸¾± 50m, ÃÄÀ  ÀÃ¸º·Î¾ºÀ �À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ

Θ¸ÃÃα¼À¾²»¸Ä, ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ υπÌ Ä¸¾ ¸π²³¼¸È¸ �αÄÃÀÍ, Ã¸ »À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ Äo ÀπÀ²À

·ºα¹°Ä¸º ¯·¸ºα ¼¸ºÄÀυÃ´²αÄ α¹¼¸Äº»±Ä ¸´»αÄ¯ÃÄαÃ¸Ä.

● ΏÃ¸Ä πÃÀ¹°Ã½α¾Ã¸Ä ÃÄ¸ »¼¸ºÃÄ± ·¸¿α½¸¾±:

○  αÃαÃ»¸υ± 15:30 – 16:20

○ £¯³³αÄÀ 07:30 – 08:50 & 17:00 – 17:40

○ �υÃºα»± 07:30 – 08:50 & 15:45 – 16:35

● Η πºÃ²¾α ½πÀÃ¸² ¾α ·ºαÄ¸¹¸² ´ºα πÃÀπÀ¾±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ À½¯·É¾ ¸»ÄÌÄ Θ¸ÃÃα¼À¾²»¸Ä Ä¸¾  °½πÄ¸

18/4/2024 »αÄÌπº¾ αºÄ±½αÄÀÄ ÄÉ¾ Ãυ¼¼Ì´É¾ .

¤���¤Η ���£ Η£: £¯³³αÄÀ 20/4, ωÃα 17:45 ½½



*� ·ºÀÃ´α¾ÉÄ±Ä ÃÍ¼¼À´ÀÄ α¾¯¼À´α ½¸ ÄÀ¾ αÃº¹½Ì ÄÉ¾ ·¸¼ÎÃ¸É¾ »αº Ä¸¾ ¸»Äº½Î½¸¾¸ ·º¯Ã»¸ºα α´Î¾É¾

¸¾·°Ç¸Äαº ¾α α¼¼¯¿¸º ÄºÄ ÎÃ¸Ä °¾αÃ¿¸Ä.

�Η�Ω£��£ £¥���¤¡ΧΗ£

● �πÀÃÄ¸²¼¸Ä¸ ÄºÄ ·¸¼ÎÃ¸ºÄ Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä ½°ÃÉ fax ÃÄα ´Ãαφ¸²α Ä¸Ä,  .�.�.�.�.�.

○ ¤Η�. 2310 421433, FAX 2310 24581, ± ½¸ e-mail: pekkdm@otenet.gr

● Η ¸½¸ÃÀ½¸¾²α ¼±¿¸Ä Äω¾ ·¸¼ÑÃ¸ω¾ Ãυ½½¸ÄÀχ±Ä ¸²¾αº ¸ ¢αÃαÃ»¸υ± 12/4/2024

● �º Ãυµµ¸ÄÀÇ°Ä ÄÉ¾ Àµ¯·É¾ α¾¯ ÃÍ¼¼À´À »αº α¾¯ α´Î¾ºÃµα ¹α α¾αÃÄ¸¹ÀÍ¾ ÃÄÀ ·ºα·²»ÄυÀ

ÃÄ¸¾ Ã¸¼²·α Ä¸Ä ��� www.koe.org.gr Ä¸¾  °½πÄ¸ 18/4/23.

● ¤υÇÌ¾ ·ºα´Ãαφ°Ä ± ·ºÀÃ¹ÎÃ¸ºÄ ¹α πÃ°π¸º ¾α πÃα´µαÄÀπÀº¸¹ÀÍ¾ °ÉÄ Ä¸¾  °µπÄ¸ 18/4/23

»αº ÎÃα 12:00 π½ ÄÀ αÃ´ÌÄ¸ÃÀ, ÀπÀÄ¸ ¹α ´²¾¸º »αº ¸ Ä¸¼¸υÄα²α α¾¯ÃÄ¸Ã¸ Ãυµµ¸ÄÀÇÎ¾ ÃÄÀ

·ºα·²»ÄυÀ »αº π°Ãα¾ αυÄÀÍ ÄÀυ ÇÃÀ¾º»ÀÍ ÀÃ²Àυ αυÃÄ¸Ã¯ 30΄ πÃº¾ Ä¸¾ °¾αÃ¿¸ Ä¸Ä »¯¹¸

α´É¾ºÃÄº»±Ä ÃÄ¸¾ ´Ãα½½αÄ¸²α ÄÉ¾ α´Î¾É¾. �α½²α ¯¼¼¸ α¼¼α´± ± ·ºα´Ãαφ± ·¸¾ ¹α

πÃα´µαÄÀπÀº¸¹¸² ÃÍ½φÉ¾α »αº ½¸ Äα ÀÃº·Ì½¸¾α ÃÄ¸¾ πÃÀ»±Ãυ¿¸ α´Î¾É¾ �À¼υ½³¸Äº»±Ä

π¸ÃºÌ·Àυ 2023-2024 Ä¸Ä ���.

● ¤αυÄÌÇÃÀ¾α ¹α α¾αÃÄ¸¹¸² »αº ÄÀ πÃÌ´Ãαµµα Ä¸Ä πÃÀ¹°Ãµα¾Ã¸Ä »α¹ÎÄ »αº Àº

¸πº»αºÃÀπÀº¸µ°¾¸Ä À·¸´²¸Ä πÀυ ¹α υπ¯ÃÇÀυ¾ απÌ Ä¸¾ �¼¼¸¾º»± �υ³°Ã¾¸Ã¸ »αº Ä¸ Γ.Γ.�

ÃÇ¸Äº»¯ µ¸ ÄÀ¾ COVlD-19.

�����¡� ¡£¡�

● �º Ã¸ºÃ°Ä ÄÉ¾ πÃÀ»Ãº½αÄº»Î¾ α´É¾ºÃ½¯ÄÉ¾ ¹α ¸²¾αº »Àº¾°Ä ´ºα Ì¼¸Ä ÄºÄ »αÄ¸´ÀÃ²¸Ä »αº ¹α

·ºα½ÀÃφÉ¹ÀÍ¾ ½¸ ³¯Ã¸ ÄºÄ ¸πº·ÌÃ¸ºÄ Ä¸Ä ÄÃ°ÇÀυÃαÄ »À¼υ½³¸Äº»±Ä π¸ÃºÌ·Àυ, απÌ

1/9/2023. (Γºα ÄºÄ απÀÃÄ¯Ã¸ºÄ ÄÀ ÇÃÀ¾º»Ì ÌÃºÀ ·º¸υÃÍ¾¸Äαº απÌ 1/1/2023)

● Γºα α¹¼¸Ä°Ä ÄÀυ ¸¿ÉÄ¸Ãº»ÀÍ ºÃÇÍÀυ¾ Àº ·¸¼É¹°¾Ä¸Ä απÌ ÄÀυÄ πÃÀπÀ¾¸Ä°Ä ÄÀυÄ ÇÃÌ¾Àº.

● ¤À απÌ´¸υ½α ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ÄÃ¸ºÄ (3) Ä¸¼º»À² ÃÄα α´É¾²Ã½αÄα ÄÉ¾ 50m.

● ¤À απÌ´¸υ½α ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ·ÐÀ (2) Ä¸¼º»À² ÃÄα α´É¾²Ã½αÄα ÄÉ¾ 100-200m.

● £Äα α´É¾²Ã½αÄα ÄÉ¾ 200m (Ì¼α Äα ÃÄυ¼) À »¯¹¸ ÃÍ¼¼À´ÀÄ ½πÀÃ¸² ¾α ·¸¼ÎÃ¸º ¸¼¸Í¹¸ÃÀ

αÃº¹½Ì α¹¼¸ÄÎ¾.

● £ÄÀ α´Î¾ºÃ½α 400m ¸¼¸Í¹¸ÃÀ �¾·ÃÎ¾ »αº Γυ¾αº»Î¾ ·º»α²É½α Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä °ÇÀυ¾ Àº

α¹¼¸Ä°Ä πÀυ °ÇÀυ¾ ÄÀυÄ 32 »α¼ÍÄ¸ÃÀυÄ ¸π²Ã¸½ÀυÄ ·¸¼É½°¾ÀυÄ ÇÃÌ¾ÀυÄ OPEN »αº ½Ï¾À

Ä¸¼º»°Ä Ã¸ºÃ°Ä (3 αÃ´°Ä Ã¸ºÃ°Ä ÄÀ πÃÉ² »αº 1 ÄÀ απÌ´¸υ½α ³¯Ã¸º ÄÉ¾ ·¸¼É¹°¾ÄÉ¾

ÇÃÌ¾É¾.)



○ £Ä¸ »αÄ¸´ÀÃ²α 13-14 ¸ÄÎ¾ Àº 8 ´Ã¸´ÀÃÌÄ¸ÃÀº ¸π²Ã¸½Àº ·¸¼É¹°¾Ä¸Ä ÇÃÌ¾Àº ¹α

½πÀÃ°ÃÀυ¾ ¾α α´É¾ºÃÄÀÍ¾ ÃÄÀ¾ Ä¸¼º»Ì ÄÀυ απÀ´¸Í½αÄÀÄ ÄÀυ £α³³¯ÄÀυ.

● £Äα α´É¾²Ã½αÄα ÄÉ¾ 400m �.� �¾·ÃÑ¾-Γυ¾αº»Ñ¾ (24 »α¼ÐÄ¸ÃÀº χÃÏ¾Àº), 1500m

�¾·ÃÑ¾ »αº 800m Γυ¾αº»Ñ¾ (16 »α¼ÐÄ¸ÃÀº χÃÏ¾Àº) ¹α ·º¸¿αÇ¹ÀÍ¾ ½Ï¾À Ä¸¼º»°Ä

Ã¸ºÃ°Ä. �º ·¸¼É¹°¾Ä¸Ä ÇÃÌ¾Àº πÃ°π¸º ¾α °ÇÀυ¾ ¸πºÄ¸υÇ¹¸² απÌ 1/1/23.

● £Äα α´É¾²Ã½αÄα 1500m Γυ¾αº»Ñ¾ »αº 800m �¾·ÃÑ¾ ¹α ·º¸¿αÇ¹¸² ½Ì¾À ½²α Ä¸¼º»±

Ã¸ºÃ¯ ÃÄÀυÄ απÀ´¸υ½αÄº¾ÀÍÄ Ä¸¼º»ÀÍÄ ½¸ ÄÀυÄ 8 »α¼υÄ¸ÃÀυÄ ¸π²Ã¸½ÀυÄ ·¸¼É½°¾ÀυÄ

ÇÃÌ¾ÀυÄ. �º ·¸¼É¹°¾Ä¸Ä ÇÃÌ¾Àº πÃ°π¸º ¾α °ÇÀυ¾ ¸πºÄ¸υÇ¹¸² απÌ 1/1/23.

● �º ¸»»º¾±Ã¸ºÄ ÄÉ¾ πÃÀ»Ãº½αÄº»Î¾, ´ºα Ä¸¾ Àº»À¾À½²α ÄÀυ ÇÃÌ¾Àυ, ¹α ·²¾À¾Äαº α½°ÃÉÄ ½¸

ÄÀ¾ Ä¸Ã½αÄºÃ½Ì ÄÀυ Ä¸¼¸υÄα²Àυ α¹¼¸Ä± Ä¸Ä πÃÀ¸´ÀÍ½¸¾¸Ä Ã¸ºÃ¯Ä.

● �º ÎÃ¸Ä ·º¸¿α´É´±Ä ÄÉ¾ α´Î¾É¾ °ÇÀυ¾ ÉÄ ¸¿±Ä:

○ ¢�£�£��¥Η απÌ´¸υ½α 16:30

○ £����¤¡ πÃÉ² 09:00 - απÌ´¸υ½α 18:00

○ �¥£���Η πÃÉ² 09:00 - απÌ´¸υ½α 16:45

£¥���¤¡Χ�£

● ¡ »¯¹¸ α¹¼¸Ä±Ä °χ¸º ·º»α²ω½α ¾α Ãυ½½¸Ä¯Ãχ¸º Ã¸ Ä°ÃÃ¸Ãα (4) α´ω¾²Ã½αÄα (ωÄ 2

α¾¯ α´ω¾ºÃÄº»± ¸¾ÏÄ¸Äα)

● �º Ã»υÄα¼À·ÃÀ½²¸Ä 4x50m mixed ¸¼¸Í¹¸ÃÀ & 4x50m mixed ½º»Ä± ¸²¾αº ·ÉÃ¸¯¾ ´ºα ÄºÄ

À½¯·¸Ä »αº ÄÀυÄ α¹¼¸Ä°Ä πÀυ Ãυ½½¸Ä°ÇÀυ¾. �π²Ã¸Ä ½πÀÃ¸² »¯¹¸ À½¯·α ¾α ·¸¼ÎÃ¸º »αº 2

ÃÍ¾¹¸Ã¸ α¼¼¯ ½Ì¾À ¸ πÃÎÄ¸ À½¯·α ¼À´²·¸Äαº ¸¾ÄÌÄ Ãυ¾α´É¾ºÃ½ÀÍ.

● Η Ãυ½½¸ÄÀχ± »¯¹¸ α¹¼¸Ä± ÀÃ²·¸Äαº:

○ ΈωÄ 3 α´ω¾²Ã½αÄα - 23 ¸υÃÑ

○ ΈωÄ 4 α´ω¾²Ã½αÄα - 25 ¸υÃÑ

£Í½φÉ¾α ½¸ Ä¸¾ υπ.αÃ.πÃÉÄ 622/�, 30-1/2018 απÌφαÃ¸ Ä¸Ä ���, 3€ Ä¸Ä Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä ÄÀυ

α¹¼¸Ä± απÀ·²·À¾Äαº ÃÄ¸¾ �½ÀÃπÀ¾·²α

● �¿αºÃÀÐ¾Äαº: »À¼υ½³¸Ä°Ä »αº »À¼υ½³±ÄÃº¸Ä Ä¸Ä �¹¾º»±Ä �½¯·αÄ �¾·ÃÎ¾ – Γυ¾αº»Î¾

πÀυ °¼α³α¾ ½°ÃÀÄ ½¸ Äα ¸¹¾º»¯ ÇÃÎ½αÄα ÃÄºÄ ½¸´¯¼¸Ä ·º¸¹¾¸²Ä ·ºÀÃ´α¾ÎÃ¸ºÄ »αÄ¯ Ä¸¾

π¸Ã²À·À 2023 – 2024 »αº Àº »À¼υ½³¸Ä°Ä - ÄÃº¸Ä πÀυ α¾±»Àυ¾ ÃÄ¸¾  ÃÀ¸¹¾º»± À½¯·α �΄

Ä¸¾ π¸Ã²À·À 2023-24.

● ¤α ÃÉ½αÄ¸²α ¹α πÃÀ»αÄα³¯¼Àυ¾ ÄÀ πÀÃÌ ½α·² ½¸ ÄºÄ ·¸¼ÎÃ¸ºÄ Ãυ½½¸ÄÀÇ±Ä, ¸¾α¼¼α»Äº»¯

¹α ½πÀÃÀÍ¾ ¾α π¼¸ÃÎÃÀυ¾ ÃÄÀ »À¼υ½³¸Ä±ÃºÀ.



●  αÃα»α¼ÀÍ½¸ Àº ·¸¼ÎÃ¸ºÄ ¾α Ãυ¾À·¸ÍÀ¾Äαº απÌ ÄÀ »αÄα¹¸Ä±ÃºÀ Ä¸Ä ÄÃ¯π¸·αÄ EUROBANK

- (¤α½º¸υÄ¸Ã²Àυ)

○ IBAN:GR 98 0260 2030 0008 5010 1021 910

○ �ºÄºÀ¼À´²α: £¥���¤�ΧΗ £¤� 40 �������

○ �αÄα¹°Ä¸Ä: ¤À Ì¾À½α ÄÀυ Ãυ¼¼Ì´Àυ

¢�£¡Χ�£

● Ό¼Àº Àº Ãυ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä α¹¼¸Ä°Ä ¹α ¼¯³Àυ¾ ½¸ Ä¸ Ãυ½½¸ÄÀÇ± ÄÀυÄ ½π¼ÀÍ·¸Ä α´Î¾É¾ ÀπÌÄ¸

παÃα»α¼ÀÍ¾Äαº Àº Ãυ½½¸Ä°ÇÀ¾Ä¸Ä ÃÍ¼¼À´Àº ¾α Ãυ½π¼¸ÃÎÃÀυ¾ Ä¸ φÌÃ½α ´ºα Äα ½¸´°¹¸.

● Θα υπ¯ÃÇÀυ¾ ¾¸Ã¯ »αº ¸¾¸Ã´¸ºα»¯ φÃÀÍÄα πÃÀÄ ·º¯¹¸Ã¸ ´ºα ÄÀυÄ »À¼υ½³¸Ä°Ä.

�¢�Θ��

● £ÄÀυÄ Ä¸¼º»ÀÍÄ ¹α απÀ¾¸½¸¹ÀÍ¾ ½¸Ä¯¼¼ºα ÃÄÀυÄ πÃÎÄÀυÄ, ·¸ÍÄ¸ÃÀυÄ »αº ÄÃ²ÄÀυÄ ¾º»¸Ä°Ä

ÄÀυ � Ä¸¼º»ÀÍ (Open).

● �¸Ä¯¼¼ºα ¹α απÀ¾¸½¸¹ÀÍ¾ ¸π²Ã¸Ä ÃÄÀυÄ 3 πÃÎÄÀυÄ ¾º»¸Ä°Ä ÃÄ¸ »αÄ¸´ÀÃ²α 13-14 ¸ÄÎ¾

(πα½πα²·¸Ä/πα´»ÀÃαÃ²·¸Ä) απÌ ÄÀυÄ ÇÃÌ¾ÀυÄ ÄÉ¾ πÃÀ»Ãº½αÄº»Î¾.

● � »α¼ÍÄ¸ÃÀÄ α¹¼¸Ä±Ä »αº α¹¼±ÄÃºα ÄÉ¾ α´Î¾É¾ ½¸ ³¯Ã¸ Ä¸ ³¯Ã¸ Ä¸Ä ·º¸¹¾ÀÍÄ

³α¹½À¼À´²αÄ ¸πº·ÌÃ¸É¾ Ä¸Ä World Aquatics ¹α ¼¯³Àυ¾ »Íπ¸¼¼À »αº °πα¹¼À απÀ Ä¸¾

·ºÀÃ´¯¾ÉÃ¸(¹α α¾α»Àº¾É¹¸² Ã¸ ¾°À mail)

● � »α¼ÍÄ¸ÃÀÄ α¹¼¸Ä±Ä »αº α¹¼±ÄÃºα »¯¹¸ »αÄ¸´ÀÃ²αÄ (Age Group), ·¸¼α·±

13-14,15-16,17-18 »αº U23, ¹α ¼¯³Àυ¾ ½¸Ä¯¼¼ºÀ απÌ Ä¸ ·ºÀÃ´α¾ÉÃ¸.

£αÄ ¸υÇÌ½αÃÄ¸ À¼ÌÈυÇα �α¼± �´É¾ºÃÄº»± ΧÃÀ¾º¯ ½¸ υ´¸²α »αº α¹¼¸Äº»ÀÍÄ ÇαºÃ¸ÄºÃ½ÀÍÄ.

 ¸Ãº½°¾Àυ½¸ ¾α ÃαÄ ·ÀÍ½¸ ÃÄα 40α ������� .

�¸ ¸»Ä²½¸Ã¸,

� Γ¸¾. �º¸υ¹υ¾Ä±Ä Ä¸Ä Χ��Θ

�αÃ²¼¸Ä �É¯¾¾Àυ



¢£¡¤���¡����  ��¡�¡Χ���

1.Hotel QUEEN OLGA: Η Äº½± ÄÀυ ½À¾Ï»¼º¾Àυ ·É½αÄ²Àυ ¸²¾αº 55,00 € ½¸ πÃÉº¾Ì, ¸ Äº½± ÄÀυ ·²»¼º¾Àυ
·É½αÄ²Àυ ¸²¾αº 75,00 € ½¸ πÃÉº¾Ì »αº ¸ Äº½± ÄÀυ ÄÃ²»¼º¾Àυ ·É½αÄ²Àυ ¸²¾αº 95,00 € ½¸ πÃÉº¾Ì.
£¸½¸ºÎÃÄ¸ ÌÄº απÌ 01/01/2024 ÇÃ¸Î¾¸Äαº ¤°¼ÀÄ �¾¹¸»Äº»ÌÄ¸ÄαÄ ÃÄ¸¾ �¼º½αÄº»± �Ã²Ã¸ α¾¯ ·É½¯ÄºÀ/α¾¯
·ºα¾υ»Ä°Ã¸υÃ¸ (·¸ Ãυ½π¸Ãº¼α½³¯¾¸Äαº ÃÄ¸¾ Äº½±).
�π²Ã¸Ä υπ¯ÃÇ¸º ¸ ·υ¾αÄÌÄ¸Äα Full Board ½¸ ¸πºπ¼°À¾ ÇÃ°ÉÃ¸ 12,00 € »αÄ' ¯ÄÀ½À α¾¯ ´¸Í½α. αÃα»α¼ÀÍ½¸ ´ºα °¼¸´ÇÀ
·ºα¹¸Ãº½ÌÄ¸ÄαÄ »αº »ÃαÄ±Ã¸ºÄ ÃÄ¸²¼Ä¸ ½αÄ e-mail ÃÄÀ reservations@queenolga.gr ½¸ »É·º»Ì «40� �������»

2. Metropolitan Hotel: �º ¸½¸Ã±Ãº¸Ä Äº½°Ä α¾¯ ·É½¯ÄºÀ ½¸ π¼±Ã¸ ·ºαÄÃÀφ±, ¹α ¸²¾αº Àº παÃα»¯ÄÉ. ( αφÀÃ¯
À½α·º»°Ä »ÃαÄ±Ã¸ºÄ )
�À¾Ì»¼º¾À 80€ Ãυ¾ φÌÃÀÄ ·ºα½À¾±Ä.
�²»¼º¾À 105€ Ãυ¾ φÌÃÀÄ ·ºα½À¾±Ä.
¤Ã²»¼º¾À 130€ Ãυ¾ φÌÃÀÄ ·ºα½À¾±Ä.
£Ä¸¾ Äº½± ·¸¾ π¸Ãº¼α½³¯¾¸Äαº À φÌÃÀÄ ·ºα½À¾±Ä α¾¯ ·É½¯ÄºÀ, α¾¯ ·ºα¾υ»Ä°Ã¸υÃ¸.
Mail:reservations@metropolitan.gr

40α ��¡���� 2024
¢ £ ¡ Γ £ � � � � � Γ Ω � Ω �

¢αÃαÃ»¸υ± 19/4/2024

1¸ �´ω¾ºÃÄº»± – ¢αÃαÃ»¸υ± 19/4/2024 – 16:30

1. 1500m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� ¤�����£ £��¡�£

2. 800m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� ¤�����£ £��¡�£

3. 400m �.�¤����Η ���¡Ω� ¤�����£ £��¡�£

4. 400m �.�¤����Η Γ¥����Ω� ¤�����£ £��¡�£

5. 50m ¥ ¤�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

6. 50m ¥ ¤�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

7 50m  ¡�£Θ�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

8. 50m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

£¯³³αÄÀ 20/4/2024

2¸ �´ω¾ºÃÄº»± – ¢ÃÀ»Ãº½αÄº»À²
£¯³³αÄÀ 20/4/2024 – 9:00



1. 100m ���¥Θ�¡� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

2. 100m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

3 200m �.�¤����Η ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

4. 200m �.�¤����Η Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

5. 100m  �¤���¥�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

6. 100m  �¤���¥�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

7. 200m ¥ ¤�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

8. 200m ¥ ¤�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

9. 200m  ¡�£Θ�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

10. 200m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

11. 400m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� 3 �¡Γ�£ ¤��. £��¡�£

12. 400m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� 3 �¡Γ�£ ¤��. £��¡�£

3¸ �´ω¾ºÃÄº»± - ¤¸¼¸Ä± Έ¾αÃ¿¸Ä 17:45

3¸ �´ω¾ºÃÄº»± – ¤¸¼º»À²
£¯³³αÄÀ 20/4/2024 – 18:00

1. 50m ¥ ¤�� ���¡Ω� ¤������

2. 50m ¥ ¤�� Γ¥����Ω� ¤������

3 50m  ¡�£Θ�� ���¡Ω� ¤������

4. 50m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω� ¤������

5 100m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� ¤������

6. 100m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� ¤������

7. 200m �.�¤����Η ���¡Ω� ¤������

8. 200m �.�¤����Η Γ¥����Ω� ¤������

9. 100m  �¤���¥�� ���¡Ω� ¤������

10. 100m  �¤���¥�� Γ¥����Ω� ¤������

11. 200m ¥ ¤�� ���¡Ω� ¤������

12. 200m ¥ ¤�� Γ¥����Ω� ¤������

13. 200m  ¡�£Θ�� ���¡Ω� ¤������

14. 200m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω� ¤������



15. 400m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� Γ¡. ¤��. £��¡� &13-14

16. 400m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� Γ¡. ¤��. £��¡� &13-14

17. 4x50m ���¥Θ�¡� MIXED

�υÃºα»± 21/4/2024

4¸ �´ω¾ºÃÄº»± – ¢ÃÀ»Ãº½αÄº»À²
�υÃºα»± 21/4/2024 – 9:00

1. 50m ���¥Θ�¡� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

2. 50m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

3 50m  �¤���¥�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

4. 50m  �¤���¥�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

5. 100m  ¡�£Θ�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

6. 100m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

7. 100m ¥ ¤�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

8. 100m ¥ ¤�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

9. 200m ���¥Θ�¡� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

10. 200m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

11. 200m  �¤���¥�� ���¡Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£

12. 200m  �¤���¥�� Γ¥����Ω�  ¡��¡���¤���£ £��¡�£



5¸ �´ω¾ºÃÄº»± – ¤¸¼º»À²
�υÃºα»± 21/4/2024 – 16:45

1. 800m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� ¤������

2. 1500m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� ¤������

3 50m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� ¤������

4. 50m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� ¤������

5 50m  �¤���¥�� ���¡Ω� ¤������

6. 50m  �¤���¥�� Γ¥����Ω� ¤������

7. 100m  ¡�£Θ�� ���¡Ω� ¤������

8. 100m  ¡�£Θ�� Γ¥����Ω� ¤������

9. 100m ¥ ¤�� ���¡Ω� ¤������

10. 100m ¥ ¤�� Γ¥����Ω� ¤������

11. 200m ���¥Θ�¡� ���¡Ω� ¤������

12. 200m ���¥Θ�¡� Γ¥����Ω� ¤������

13. 200m  �¤���¥�� ���¡Ω� ¤������

14. 200m  �¤���¥�� Γ¥����Ω� ¤������

15. 4x50m ���¤Η MIXED


