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	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (24/6/05)*(ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 25άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	30.99
	21/11/15
	< 300

	100μ.Ελεύθερο
	50.54
	20/10/23
	698

	200μ.Ελεύθερο
	1:51.07
	21/10/23
	699

	400μ.Ελεύθερο
	4:46.19
	4/11/17
	407

	800μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	25.06
	21/10/23
	686

	100μ.Ύπτιο
	53.04
	20/10/23
	756

	[bookmark: _GoBack]                         200μ.Ύπτιο                      *     
	(Πανελλήνιο Ρεκόρ Κ23) 1:50.99
	2/12/25
	862

	50μ.Πεταλούδα
	24.71
	4/11/23
	642

	100μ.Πεταλούδα
	54.72
	20/10/24
	662

	200μ.Πεταλούδα
	1:53.90
	12/12/24
	825

	50μ.Πρόσθιο
	37.24
	10/11/18
	< 300

	100μ.Πρόσθιο
	1:27.55
	4/11/17
	< 300

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	100μ.Μ.Α.
	59.50
	28/11/21
	568

	200μ.Μ.Α.
	2:02.95
	23/10/21
	694

	400μ.Μ.Α.
	4:29.48
	24/10/21
	661
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