
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  ΛΑΜΙΑΣ  ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ  (1988-2024)        
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  &  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ    

ΕΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΑΤ/ΡΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΠΙΔ. 
1991 ΤΣΙΡΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:12.61 

1992 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ. Πρόσθιο 2:53.84 

« ΣΟΥΦΛΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ. Πρόσθιο 2:54.82 

1993 ΚΟΚΚΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ. Πρόσθιο 2:47.96 

« ΣΟΥΦΛΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 100μ. Πρόσθιο 1:18.23 

« ΣΟΥΦΛΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ. Πρόσθιο 2:49.92 

1996 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 1500μ.Ελεύθερο 17:39.18 

« ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 100μ.Ύπτιο 1:09.22 

« ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Ύπτιο 2:25.88 

« ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΓΕΝ/ΣΗ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Ελεύθερο 2:09.55 

« ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΓΕΝ/ΣΗ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:36.54 

« ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΓΕΝ/ΣΗ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 1500μ.Ελεύθερο 18:06.76 

« ΠΕΡΙΣΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 800μ.Ελεύθερο 9:47.24 

1997 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΓΕΝ/ΣΗ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Ελεύθερο 2:06.22 

« ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΑΝΑΓΕΝ/ΣΗ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:21.97 

« ΠΕΡΙΣΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 800μ.Ελεύθερο 9:36.23 

1998 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΙΔΩΝ  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Μ.Α. 2:15.04 

« ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Ύπτιο 2:23.56 

1999 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ  Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΕΦΗΒΩΝ  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Μ.Α. 4:39.31 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:26.81 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Μ.Α. 5:07.45 

« ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 50μ.Ελεύθερο 27.38 

« ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:27.02 

« ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 1500μ.Ελεύθερο 17:24.98 

2000 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΧΕΙΜΕΡ.ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ 100μ.Ύπτιο 1:07.37 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Μ.Α. 5:09.75 

2001 ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 50μ.Ελεύθερο 27.29 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 100μ.Ελεύθερο 58.85 

2007 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΑΝΔΡΩΝ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΧΕΙΜΕΡ.ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ 800μ.Ελεύθερο 9:06.37 

2011 ΜΠΡΑΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 800μ.Ελεύθερο 9:33.68 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Μ.Α. 5:23.30 

2012 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:20.14 

« ΓΡΙΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 800μ.Ελεύθερο 9:33.69 

2013 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:18.71 

« ΓΡΙΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 800μ.Ελεύθερο 9:22.71 

2014 ΡΑΠΤΗ ΕΛΛΗ ΑΡΕΤΗ ΛΑΜΙΑΣ ΚΟΡ. 12 ΕΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 100μ.Πεταλούδα 1:16.02 

2016 ΜΠΡΑΖΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 400μ.Μ.Α. 5:06.98 

« ΜΙΧΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:20.32 

« ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΑΓΟΡ. 12 ΕΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 50μ.Ύπτιο 33.91 

« ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΛΑΜΙΑΣ ΑΓΟΡ. 12 ΕΤΩΝ ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 100μ.Ύπτιο 1:11.88 

2017 ΜΙΧΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α  ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ 200μ.Μ.Α. 2:16.69 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΕΤΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΚΑΤ/ΡΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΕΠΙΔ. 

1991 ΤΣΙΡΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  ΠΑΙΔΩΝ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:15.48 

1993 ΣΟΥΦΛΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ. Πρόσθιο 2:53.07 

« ΣΟΥΦΛΕΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  100μ. Πρόσθιο 1:21.39 

1996 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.Ύπτιο 2:26.05 

« ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 100μ.Ύπτιο 1:09.90 

1997 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.Ύπτιο 2:25.18 

« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΠΑΙΔΩΝ  COMEN CUP  400μ.Ελεύθερο 4:14.73 

« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΠΑΙΔΩΝ  COMEN CUP  1500μ.Ελεύθερο 17:25.84 

1998 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ.Ύπτιο 2:25.77 

1999 ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΕΦΗΒΩΝ  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ 400μ.Μ.Α. 4:45.33 

« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΕΦΗΒΩΝ  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:05.23 

« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΕΦΗΒΩΝ  ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ 1500μ.Ελεύθερο 16:57.78 

« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΕΦΗΒΩΝ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:07.18 



« ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ   ΕΦΗΒΩΝ  ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ 200μ.Μ.Α. 2:12.24 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  400μ.Μ.Α. 5:10.51 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  800μ.Ελεύθερο 9:33.90 

« ΛΟΥΚΑ ΓΕΩΡΓΙΑ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ.Πεταλούδα 2:27.93 

2001 ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 15η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 50μ.Πεταλούδα 29.59 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ  ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 200μ.Ελεύθερο 2:21.75 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 27η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 100μ.Ελεύθερο 1:00.59 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 30η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ 50μ.Ελεύθερο 28.19 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ            1η ΧΡΥΣΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  50μ.Πεταλούδα 29.57 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ                 3η ΧΑΛΚΙΝΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ.Ελεύθερο 2:08.53 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 4η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  50μ.Ελεύθερο 28.04 

« ΚΩΣΤΗ ΕΛΕΝΗ 4η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  100μ.Ελεύθερο 59.54 

2012 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 4η ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ 200μ.Πεταλούδα 2:22.11 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 14η ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ 400μ.Ελεύθερο 4:37.40 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 16η ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ 100μ.Πεταλούδα 1:07.86 

2013 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ                2η ΑΡΓΥΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ.Πεταλούδα 2:25.15 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 5η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  100μ.Πεταλούδα 1:06.97 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 6η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  400μ.Μ.Α. 5:14.68 

« ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 7η ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ  200μ.Μ.Α. 2:29.98 

 


