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	ΕΤΟΣ
	ΠΟΛΗ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	2007
	ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	5.000 μέτρα
	00:56:56.6
	         3ος       Χ 

	2009
	ΡΩΜΗ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	5.000 μέτρα
	00:56:27.2
	         2ος       Α 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:52:13.6
	6ος 

	2011
	ΣΑΓΚΑΗ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:54:24.7
	         1ος       Χ 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	5.000 μέτρα
	00:56:17.4
	          2ος       Α 

	«
	«
	ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	10.000 μέτρα
	02:02:01.8
	          3η         Χ 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:59:22.8
	  6οι-η 

	2013
	ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:49:11.8
	         1ος       Χ 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:54:03.3
	         2οι-η       Α

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	00:56:45.3
	[bookmark: _GoBack]4η 

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	10.000 μέτρα
	01:58:21.3
	4η 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	25.000 μέτρα
	04:47:31.3
	6ος 

	2015
	ΚΑΖΑΝ
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	00:58:49.8
	          2η         Α 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:50:00.7
	          3ος        Χ 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:56:18.6
	  8οι-η 

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	10.000 μέτρα
	01:58:30.6
	8η 

	2023
	ΦΟΥΚΟΥΟΚΑ
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	10.000 μέτρα
	01:51:42.1
	6ος 

	«
	«
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	5.000 μέτρα
	00:54:58.6
	6ος 

	2024
	NTOXA
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	5.000 μέτρα
	00:51:36.1
	7ος 
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