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	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ (8/8/08)*(ΕΦΗΒΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	                        50μ.Ελεύθερο                      *
	 (Π.Ρ. Παίδων) 22.86
	22/7/24
	765

	100μ.Ελεύθερο
	(Π.Ρ. Παίδων) 50.76
	21/7/24
	763

	200μ.Ελεύθερο
	1:55.29
	20/7/24
	692

	400μ.Ελεύθερο
	4:19.15
	8/4/23
	612

	800μ.Ελεύθερο
	9:20.24
	12/6/22
	525

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	28.23
	19/11/23
	580

	100μ.Ύπτιο
	59.82
	18/11/23
	641

	200μ.Ύπτιο
	2:57.50
	19/1/20
	< 300

	50μ.Πεταλούδα
	(Π.Ρ. Παίδων) 24.54
	19/4/24
	747

	100μ.Πεταλούδα
	55.44
	22/3/25
	[bookmark: _GoBack]709

	200μ.Πεταλούδα
	-
	-
	-

	50μ.Πρόσθιο
	35.77
	22/1/22
	381

	100μ.Πρόσθιο
	1:13.88
	11/3/23
	456

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:18.74
	11/3/23
	554

	400μ.Μ.Α.
	6:05.10
	2/2/20
	< 300
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