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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΓΡΑΜΜΑΤΟΓΛΟΥ Κ., ΕΛΜΑΖΗΣ Κ., ΚΟΓΚΑΣ Θ., ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:11.50

	2024
	ΣΙΑΚΚΑΣ Α., ΣΠΑΘΗΣ Μ., ΝΙΦΟΡΟΣ Ο., ΡΑΠΤΗΣ Α.
	 Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:03.44

	2023
	ΤΣΑΝΝΗΣ Σ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Θ., ΒΑΣΔΕΚΗΣ Δ., ΚΟΛΟΖΟΣ Μ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:00.27

	2022
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ Φ., ΚΟΝΤΟΣ Κ., ΖΑΜΠΑΚΛΗΣ Μ., ΜΗΤΡΙΤΖΑΚΗΣ Α.
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:06.09

	2021
	-
	-
	-

	2020
	 ΝΙΚΟΓΛΟΥ Ν., , ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΜΑΔΕΜΛΗΣ Κ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	3:58.03

	2019
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Ι., ΜΠΛΟΥΦΑΣ Μ., ΣΩΠΑΣΗΣ Μ., ΣΙΣΚΟΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:56.65

	2018
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΚΡΣΤΙΤΣ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:59.44

	2017
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ Α.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:00.18

	2016
	ΜΑΥΡΙΔΗΣ Α., ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Κ., ΚΑΛΟΥΣΗΣ Ι., ΒΑΚΟΥΦΤΣΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:03.54

	2015
	 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:03.56

	2014
	 ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΙΑΣ Α., ΜΠΕΛΙΤΣΕΛΗΣ Χ., ΧΑΤΖΗΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.27

	2013
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΣΑΜΙΟΣ Β., ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ Γ., ΚΟΚΚΟΒΑΣ Ε.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:07.83

	2012
	  ΒΑΚΟΣ Ι., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Ε., ΠΑΝΤΗΣ Π., ΓΚΑΡΛΗΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:00.54

	2011
	ΜΑΤΣΑΓΓΟΣ Α.-Μ., ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Ι., ΠΑΣΤΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Η., ΠΑΝΤΕΛΑΚΟΣ Α.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:12.03

	2010
	 ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΤΑΤΑΖΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.81

	2009
	ΟΥΖΟΥΘΑΝΑΣΗΣ Κ., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Μ., ΜΑΤΣΑΓΓΟΣ Ε., ΣΤΑΜΟΥ Σ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:01.05

	2008
	ΣΙΜΟΣ Ι., ΚΥΡΙΑΚΟΡΕΙΖΗΣ Ι., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Ε., ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:02.21

	2007
	ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ Θ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΚΑΝΑΚΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:02.99

	2006
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Φ., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν., ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:02.38

	2005
	ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π., ΡΙΡΙΚΑΣ Η., ΚΟΥΤΣΙΚΟΥΡΗΣ Π., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.39

	2004
	ΖΙΩΓΑΣ Ν., ΑΛΕΞΙΟΥ Γ., ΣΓΟΥΡΝΙΟΣ Α., ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Χ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.64

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Σ., ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:05.31

	2001
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΟΠΡΟΓΛΙΔΗΣ Θ., ΤΣΑΪΡΙΔΗΣ Π., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:09.66

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΛΙΑΡΟΣ Γ., ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ Ι., ΛΙΑΠΗΣ Σ., ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ Δ. 
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	8:52.77

	2024
	ΣΙΑΚΚΑΣ Α., ΝΙΦΟΡΟΣ Ο., ΣΠΑΘΗΣ Μ., ΡΑΠΤΗΣ Α.
	 Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:58.80

	2023
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΜΑΣΩΝΗΣ Τ., ΛΟΛΙΔΗΣ Χ.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:00.29

	2022
	ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ Γ.-Ρ., ΚΟΥΦΟΔΗΜΟΣ Α., ΖΑΒΛΑΝΟΣ Ι., ΓΕΛΑΛΗΣ Ν.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:08.30

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΝΙΚΟΓΛΟΥ Ν., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Μ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	8:38.90

	2019
	ΣΙΣΚΟΣ Α., ΜΠΛΟΥΦΑΣ Μ., ΣΩΠΑΣΗΣ Μ., ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:45.93

	2018
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΚΡΣΤΙΤΣ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:41.96

	2017
	ΜΠΑΚΑΛΗΣ Δ., ΚΑΛΟΥΔΗΣ Γ., ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ Κ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	8:38.64

	2016
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Χ.,  ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ Θ., ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΔΕΛΗΜΑΡΗΣ Κ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	8:57.60

	2015
	 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν., ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:50.80

	2014
	 ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΟΥΣΙΔΗΣ Ν., ΜΠΕΛΙΤΣΕΛΗΣ Χ., ΚΑΠΙΑΣ Α. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:57.43

	2013
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ Γ., ΣΑΜΙΟΣ Β., ΚΑΛΑΠΟΔΑΣ Ν.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	8:54.69

	2012
	  ΓΚΑΡΛΗΣ Ν., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Ε., ΠΑΝΤΗΣ Π., ΒΑΚΟΣ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:52.74

	2011
	ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ Π., ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ Χ., ΣΙΟΥΛΑΣ Ν., ΜΙΛΛΣ-ΡΟΛΛΙ Τ.
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	9:09.76

	2010
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:48.37

	2009
	ΟΥΖΟΥΘΑΝΑΣΗΣ Κ., ΣΤΑΜΟΥ Σ., ΜΑΤΣΑΓΓΟΣ Ε., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Μ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:00.64

	2008
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ., ΚΥΡΙΑΚΟΡΕΙΖΗΣ Ι., ΠΡΩΤΙΒΙΩΤΗΣ Κ., ΣΙΜΟΣ Ι. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:53.10

	2007
	ΚΑΝΑΚΗΣ Γ., ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ Θ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:51.84

	2006
	 ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν., ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Δ., ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:57.68

	2005
	ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π., ΡΙΡΙΚΑΣ Η., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν., ΚΟΥΤΣΙΚΟΥΡΗΣ Π.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:02.58

	2004
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ Γ., ΒΟΛΙΩΤΗΣ Π., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:56.62

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Σ., ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι, ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:09.99

	2001
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Θ., ΞΕΝΟΣ Α., ΚΑΝΑΡΑΚΗΣ Ι., ΠΑΪΤΑΡΙΔΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:12.41

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ Ι., ΚΑΪΡΗΣ Α., ΛΙΑΡΟΣ Γ., ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ Δ. 
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	4:25.63

	2024
	ΚΑΤΧΙΩΤΟΥΔΗΣ Π.-Α., LAMCAJ L., ΚΟΤΖΑΧΡΗΣΤΟΣ Μ.,ΛΑΓΟΜΑΤΗΣ-ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ Δ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:29.06

	2023
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΜΑΣΩΝΗΣ Τ., ΜΑΔΕΜΛΗΣ Χ.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:29.47

	2022
	ΖΑΜΠΑΚΛΗΣ Μ., ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ Φ., ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ Ν., ΜΗΤΡΙΤΖΑΚΗΣ Α.
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:32.52

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΙΟΣΣΕΣ Β., ΠΟΛΥΖΟΥΔΗΣ Κ., ΚΟΚΚΙΝΟΣ Α., ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ Θ.-Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:23.42

	2019
	ΚΟΡΔΑΝΟΥΛΗΣ Β., ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΛΑΔΑΣ Λ., ΓΚΙΑΤΑΣ Φ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:24.88

	2018
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ Γ., ΚΑΪΜΑΚΑΜΗΣ Ε., ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ Κ., ΣΤΑΜΑΤΗΣ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:22.08

	2017
	ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Δ., ΜΙΑΡΙΤΗΣ Α., ΚΟΝΤΟΒΑΣ Ι., ΑΓΙΩΤΗΣ Σ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:23.03

	2016
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΜΠΛΟΥΦΑΣ Σ., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Χ., ΔΕΛΗΜΑΡΗΣ Κ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:31.90

	2015
	  ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:30.30

	2014
	  ΜΠΕΛΙΤΣΕΛΗΣ Χ., ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΙΑΣ Α., ΧΑΤΖΗΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:30.92

	2013
	ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗΣ Η., ΚΥΠΡΟΥ Γ., ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ Α., ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.18

	2012
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ Θ., ΜΠΑΜΠΑΣΙΔΗΣ Β., ΤΣΙΠΛΑΚΗΣ Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:31.87

	2011
	ΜΑΤΣΑΓΓΟΣ Α.-Μ., ΠΑΣΤΟΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Η., ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Ι., ΠΑΝΤΕΛΑΚΟΣ Α.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.09

	2010
	 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΤΑΖΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:34.75

	2009
	ΤΖΗΜΑΛΑΣ Ξ., ΚΑΡΚΑΝΗΣ Γ., ΜΑΤΣΑΓΓΟΣ Ε., ΣΤΑΜΟΥ Σ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:42.11

	2008
	ΚΑΝΑΚΗΣ Θ., ΜΑΝΙΚΑΣ Χ., ΜΑΝΙΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΜΑΛΙΤΖΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.18

	2007
	 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΚΑΣΙΔΗΣ Γ., ΚΩΤΙΔΗΣ Α., ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.41

	2006
	ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΤΑΝΤΗΣ Κ., ΠΑΠΑΛΕΞΙΟΥ Δ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:34.15

	2005
	ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΖΥΓΟΥΡΑΣ Κ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ., ΚΟΓΙΑΣ Κ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:26.90

	2004
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ Γ., ΒΟΛΙΩΤΗΣ Π., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.29

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι, ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:34.43

	2001
	 ΖΙΟΥΤΗΣ Γ., ΤΣΑΪΡΙΔΗΣ Π., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:49.86

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΧΑΤΖΗΖΩΗ Χ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΟΥ Κ., ΠΑΡΙΣΗ Α., ΦΛΩΡΟΥ Ε.-Χ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:17.77

	2024
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ Λ., ΓΡΑΜΜΕΝΗ Φ., ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.-Ε., ΝΙΖΑΜΗ Ι.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:17.02

	2023
	ΝΕΣΤΩΡΑ Ν., ΜΗΤΑΚΙΔΗ Α., ΤΙΜΟΛΟΓΟΥ Μ., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:20.52

	2022
	ΠΑΣΙΔΟΥ Δ., ΠΑΣΧΑΛΗ Β., ΝΑΛΜΠΑΝΤΗ Α.-Μ., ΣΤΕΡΓΙΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:19.44

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΝΤΩΝΑΚΟΥΔΗ Ε., ΓΩΝΙΑΔΟΥ Μ., ΤΣΑΜΟΥΡΤΖΗ Α., ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:19.38

	2019
	ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ.-Μ., ΛΑΣΚΑΡΙΔΟΥ Κ., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:14.34

	2018
	ΜΑΝΔΑΛΟΥ Ε., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:15.57

	2017
	ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΛΟΥΠΑ Μ., ΜΕΡΙΣΤΟΥΔΗ Β., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:14.70

	2016
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ Ε., ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α., ΚΙΩΣΙΑ Α.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:13.70

	2015
	ΖΟΡΠΙΔΟΥ Ε., ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΜΗΤΤΟΥ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:21.09

	2014
	ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε., ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΚΙΡΤΣΙΔΟΥ Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:21.34

	2013
	ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Μ.-Ε., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:22.31

	2012
	ΤΡΙΚΟΥ Φ.-Α., ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Μ., ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ.
	ΑΤΛΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:21.13

	2011
	 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΣΕΡΑΦΕΙΜ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:18.28

	2010
	  ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Π., ΚΗΡΥΚΟΥ Μ.-Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:20.16

	2009
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:16.14

	2008
	ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ Θ., ΔΕΛΗΒΑΝΗ Φ., ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Β., ΜΠΕΜΠΗ Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:22.87

	2007
	  ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΦΟΥΡΑΚΗ Α., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:22.47

	2006
	ΠΕΤΡΑΚΗ Δ., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ., ΚΟΥΤΖΙΑΡΗ Χ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:25.53

	2005
	ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΘΩΜΑΪΔΟΥ Μ.-Δ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:20.20

	2004
	ΖΕΛΚΑ Ε., ΜΙΣΚΑΚΗ Χ., ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ Χ., ΤΡΑΝΤΟΥ Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.16

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΤΟΣΚΑ Χ.-Β., ΒΑΔΑΡΛΗ Σ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Χ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:22.78

	2001
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Μ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε., ΠΕΤΑΛΑ Α., ΚΙΡΚΑΣΙΔΟΥ Σ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:28.65

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΧΑΤΖΗΖΩΗ Χ., ΠΑΡΙΣΗ Α., ΦΛΩΡΟΥ Ε.-Χ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΟΥ Κ.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:35.48

	2024
	ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.-Ε., ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ Λ., ΓΡΑΜΜΕΝΗ Φ., ΝΙΖΑΜΗ Ι.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:33.96

	2023
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΛΑΚΚΑ Μ., ΑΪΒΑΖΙΔΗ Α., ΠΟΛΥΖΑ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:35.67

	2022
	ΠΑΣΙΔΟΥ Δ., ΠΑΣΧΑΛΗ Β., ΜΙΧΑΗΛΟΥΔΗ Ε., ΣΤΕΡΓΙΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:35.07

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Ε., ΤΣΙΑΛΙΚΗ Β., ΣΑΜΠΕΤΙΓΙΑΝ-ΜΟΝΤΖΑΒΕΡΙ Μ., ΣΙΑΜΠΑΚΟΥ Δ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:31.03

	2019
	ΙΩΑΝΝΙΔΗ Ε., ΚΟΤΤΑ Χ., ΚΑΡΑΛΗ Μ., ΠΟΔΑΡΑ Ε. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:19.71

	2018
	ΧΑΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:16.20

	2017
	ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Σ., ΜΑΤΖΙΑΡΗ Β., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:18.35

	2016
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ Ε., ΚΙΩΣΙΑ Α., ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:08.02

	2015
	ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΔΟΥ Δ., ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ Α., ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΠΑΝΤΑΖΙΔΟΥ Κ.
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:38.95

	2014
	ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΣΑΧΙΝΗ Α.-Μ., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:29.75

	2013
	ΧΙΔΗΡΙΔΟΥ Σ., ΜΑΛΑΜΗ Δ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ., ΤΟΠΑΛΝΑΚΟΥ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:30.26

	2012
	ΚΕΛΝΙΚΟΛΑ Α., ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Ε., ΛΙΑΜΠΑ Μ., ΣΚΑΛΙΔΟΥ Σ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:30.05

	2011
	  ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΣΕΡΑΦΕΙΜ Ε., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:22.58

	2010
	   ΛΗΜΝΙΟΥ Β., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΟΥΖΟΥΝΗ Α., ΚΗΡΥΚΟΥ Μ.-Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:34.89

	2009
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ.  
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:20.45

	2008
	 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΟΥ Π., ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ Α., ΔΙΟΥΣΛΟΥ Σ., ΧΑΛΜΟΥΚΗ Χ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:29.54

	2007
	 ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΦΟΥΡΑΚΗ Α., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε.   
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:32.59

	2006
	ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ., ΠΕΤΡΑΚΗ Δ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Φ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:31.10

	2005
	ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ., ΘΩΜΑΪΔΟΥ Μ.-Δ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:32.68

	2004
	ΖΕΛΚΑ Ε., ΜΙΣΚΑΚΗ Χ., ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ Χ., ΤΡΑΝΤΟΥ Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:49.44

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΤΟΣΚΑ Χ.-Β., ΒΑΔΑΡΛΗ Σ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Χ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:49.59

	2001
	ΠΕΤΑΛΑ Α., ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ Μ., ΚΙΡΚΑΣΙΔΟΥ Σ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ε.   
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:51.24

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗ Ζ.-Κ., ΓΙΑΝΤΙΚΙΔΟΥ Δ., ΖΥΓΟΜΑΝΗ Α., ΗΛΚΟΥ Μ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:53.34

	2024
	ΔΕΛΗΔΗΜΟΥ Κ., ΟΥΖΟΥΝΟΓΛΟΥ Κ., ΖΙΩΡΗ Σ.-Μ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Α.-Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:46.35

	2023
	ΑΪΒΑΖΙΔΗ Α., ΝΑΣΙΟΥΔΗ Α.-Β., ΛΑΚΚΑ Μ., ΠΟΛΥΖΑ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:53.79

	2022
	ΠΑΣΙΔΟΥ Δ., ΤΣΙΩΤΑ Δ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Χ., ΠΑΣΧΑΛΗ Β.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:53.27

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΝΤΩΝΑΚΟΥΔΗ Ε., ΚΟΥΤΣΟΥΒΑΛΗ Μ., ΣΙΟΥΡΔΑΚΗ Α., ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:50.20

	2019
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ., ΚΑΡΑΤΡΟΥΠΚΟΥ Α., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:39.16

	2018
	ΧΑΡΙΑΔΟΥ Θ., ΓΚΙΤΚΟΥ Β., ΣΙΠΗΤΑΝΟΥ Α., ΑΙΜΟΝΙΩΤΗ Χ.-Μ.
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	4:48.61

	2017
	ΜΕΡΙΣΤΟΥΔΗ Β., ΚΟΤΤΑ Σ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:41.62

	2016
	ΜΑΡΓΑΡΗ Ν.-Κ., ΧΑΤΖΗ Μ., ΧΑΤΖΗ Ξ., ΜΟΥΣΕΛΙΜΗ Α.-Γ.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	4:45.35

	2015
	ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΠΙΤΣΟΥ Ζ., ΜΗΤΤΟΥ Α., ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:51.10

	2014
	ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΣΑΧΙΝΗ Α.-Μ., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:46.36

	2013
	ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ Α.-Μ., ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΟΥ Μ.-Μ., ΤΖΙΩΡΑ Δ., ΝΤΟΒΑ Μ.
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	5:00.86

	2012
	ΜΠΡΑΜΟΥ Ε., ΟΥΡΕΙΛΙΔΟΥ Ε.-Σ., ΔΡΑΜΑΛΙΔΟΥ Α., ΜΠΑΡΗ Δ. 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:51.86

	2011
	  ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΕΡΑΦΕΙΜ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:49.15

	2010
	ΚΑΡΚΑΝΗ Χ., ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ Α.-Μ., ΠΑΣΙΝΗ Ε., ΠΑΝΤΗ Ε.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:49.16

	2009
	ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ι., ΠΑΝΙΣΚΑΚΗ Γ.-Ν., ΓΚΟΤΣΗ Α., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ζ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:48.07

	2008
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Δ., ΜΟΥΣΤΑΚΑ Ε., ΒΑΪΤΣΑΚΗ Δ., ΚΟΥΠΕΛΙΔΟΥ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:53.84

	2007
	 ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΦΟΥΡΑΚΗ Α.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:51.13

	2006
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΝΤΟΥΜΑΝΟΓΛΟΥ-ΣΟΥΙΚΙ Α., ΠΕΤΡΑΚΗ Δ., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:48.20

	2005
	ΒΟΥΧΑΡΑ Μ., ΤΣΙΓΓΕΝΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΤΣΙΑΚΑ Α., ΤΣΑΤΣΑΡΗ Κ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:54.19

	2004
	ΖΕΛΚΑ Ε., ΜΙΣΚΑΚΗ Χ., ΤΡΑΝΤΟΥ Σ., ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ Χ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:56.52

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Χ., ΒΑΔΑΡΛΗ Σ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α, ΤΟΣΚΑ Χ.-Β.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:59.02

	2001
	ΔΕΜΕΡΤΖΗ Τ., ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΜΠΕΛΛΗ Χ., ΓΚΑΤΖΟΥΔΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:06.84

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΖΥΓΟΜΑΝΗ Α., ΗΛΚΟΥ Μ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Σ., ΣΑΒΒΙΔΗΣ Μ. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:07.81

	2024
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ Λ., ΡΑΠΤΗΣ Α., ΝΙΦΟΡΟΣ Ο., ΝΙΖΑΜΗ Ι.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:06.36

	2023
	ΔΡΑΓΚΟΣ Ε., ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ., ΝΕΣΤΩΡΑ Ν.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:07.45

	2022
	ΠΥΡΙΛΗ Δ., ΓΚΑΝΟΓΛΟΥ Σ., ΜΗΤΡΙΤΖΑΚΗΣ Α., ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ Φ.
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:06.41

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΕΡΓΑΝΤΗΣ Α., ΑΝΤΩΝΑΚΟΥΔΗ Ε., ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:07.45

	2019
	ΙΩΑΝΝΙΔΗ Ε., ΧΑΣΙΩΤΗΣ Κ., ΛΙΑΚΟΣ Ι., ΠΟΔΑΡΑ Ε. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:03.68

	2018
	-
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:03.78

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
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	2025
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Ε., ΤΣΑΤΣΙΝΑΣ Δ., ΓΚΟΥΡΤΣΟΥΛΗ Φ., ΧΑΛΚΙΑ Δ.
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:37.59

	2024
	ΣΙΔΕΡΗΣ Ι.-Π., ΟΥΖΟΥΝΟΓΛΟΥ Κ., ΖΙΩΡΗ Σ.-Μ., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Γ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:37.03

	2023
	ΜΠΑΤΣΙΛΗΣ Δ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ Σ., ΚΙΟΜΠΕΛΗ Δ., ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:34.63

	2022
	ΠΥΡΙΛΗ Δ., ΓΚΑΝΟΓΛΟΥ Σ., ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ Φ., ΜΗΤΡΙΤΖΑΚΗΣ Α.
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:38.59

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ Χ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΠΑΥΛΙΔΟΥ Μ.-Δ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:34.45

	2019
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ Ε., ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Φ.-Τ., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:26.48

	2018
	-
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:26.93
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