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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΔΡΑΓΚΟΣ Ε., ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΓΚΟΥΝΕΛΑΣ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	3:41.77

	2024
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΤΣΕΛΙΟΣ Κ., ΓΑΚΗΣ Κ., ΠΕΠΟΝΑΣ Φ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:39.16

	2023
	ΓΙΑΜΑΛΗΣ Δ., ΑΓΓΕΛΟΥ Τ., ΛΙΑΚΟΣ Ν., ΛΑΦΑΡΑΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:41.62

	2022
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΝΙΚΟΓΛΟΥ Ν., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Μ. 
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	3:41.81

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ Μ., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΝΑΚΤΣΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:36.76

	2019
	ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ., ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α.
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:36.41

	2018
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΣΟΣ Ν., ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ι., ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥΛΑΚΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:42.93

	2017
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ι., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΝΟΥΝΗΣ Β., ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:47.28

	2016
	ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΙΑΣ Α., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΠΑΡΙΑΝΟΣ Δ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:43.78

	2015
	ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΠΑΠΧΙΑΝΟΣ Γ., ΛΗΜΝΙΟΣ Π., ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ Σ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:46.86

	2014
	ΚΙΟΣΚΕΡΙΔΗΣ Α., ΜΕΝΤΕΣΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΣΑΒΒΙΔΗΣ Ε., ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:45.53

	2013
	ΖΕΛΕΣΚΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:46.50

	2012
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ Γ., ΒΑΡΒΑΡΕΛΗΣ Ο.-Π., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:37.87

	2011
	ΚΟΥΛΟΥΛΙΑΣ Ι.-Φ., ΑΔΑΜΙΔΗΣ Σ., ΚΑΨΑΣΚΗΣ Χ., ΒΑΣΔΕΚΗΣ Μ.-Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:45.56

	2010
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ., ΜΠΑΜΠΗΣ Κ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Ε., ΚΥΡΙΑΚΟΡΕΙΖΗΣ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:41.87

	2009
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΜΑΛΙΤΣΗΣ Γ., ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ Δ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:45.26

	2008
	ΜΠΑΠΚΑΣ Δ., ΖΑΒΡΙΔΗΣ Γ., ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΤΟΣΚΑΣ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:42.08

	2007
	ΑΞΥΠΟΛΗΤΟΣ Ι., ΜΑΤΕΝΙΔΗΣ Π., ΣΙΜΟΝΙΑΝ Ε., ΤΑΤΣΗΣ Γ.
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	3:42.80

	2006
	ΒΟΛΙΩΤΗΣ Π., ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:48.14

	2005
	ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ., ΧΡΥΣΑΦΗΣ Α., ΓΙΩΒΟΣ Ι., ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Χ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:46.94

	2004
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΓΙΩΒΟΣ Ι., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:43.22

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ Γ., ΞΕΝΟΣ Α., ΚΑΒΟΥΚΟΓΛΟΥ Ε., ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΟΥ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:52.81

	2001
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ Γ., ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α., ΤΑΣΙΟΥΔΗΣ Δ., ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ Χ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:47.78

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΤΣΩΝΗΣ Α.-Ζ.,ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ Φ.,ΤΖΙΑΜΠΑΖΗΣ Χ., ΧΑΖΙΖ Α.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	8:19.94

	2024
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Γ., ΜΠΛΕΤΣΑΣ Α.-Ι., ΣΙΠΗΤΑΝΟΣ Κ.-Ε., ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ Κ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:19.51

	2023
	ΚΑΡΑΝΑΚΗΣ Ι., ΓΙΑΜΑΛΗΣ Δ., ΑΓΓΟΥΡΑΣ Δ.-Π., ΟΥΖΟΥΝΟΓΛΟΥ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:08.13

	2022
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΝΙΚΟΓΛΟΥ Ν., ΔΑΟΥΡΑΚΗΣ Γ., ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Μ. 
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	8:08.81

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΒΑΓΔΑΤΖΟΓΛΟΥ Α.-Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:02.63

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α., ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:57.30

	2018
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ Ι., ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Δ., ΜΙΑΡΙΤΗΣ Α., ΔΕΣΚΑΤΑΣ Σ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	8:05.16

	2017
	 ΝΟΥΝΗΣ Β., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν., ΣΚΟΡΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:23.07

	2016
	ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΠΑΡΙΑΝΟΣ Δ., ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΧΑΤΖΗΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:14.03

	2015
	ΤΣΙΓΚΑΝΗΣ Δ., ΤΣΙΓΓΕΛΙΔΗΣ Π., ΠΕΜΠΕΣ Ν., ΤΟΠΟΥΖΙΔΗΣ Χ.
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	8:23.67

	2014
	 ΜΕΝΤΕΣΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ Α., ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ Ι., ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:24.25

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ Π., ΖΕΛΕΣΚΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:16.74

	2012
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΒΑΡΒΑΡΕΛΗΣ Ο.-Π., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:05.82

	2011
	ΚΟΥΛΟΥΛΙΑΣ Ι.-Φ., ΑΔΑΜΙΔΗΣ Σ., ΚΑΨΑΣΚΗΣ Χ., ΒΑΣΔΕΚΗΣ Μ.-Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:19.27

	2010
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ., ΜΠΑΜΠΗΣ Κ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Ε., ΚΥΡΙΑΚΟΡΕΙΖΗΣ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:16.77

	2009
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΜΑΛΙΤΣΗΣ Γ., ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ Δ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:14.93

	2008
	ΜΠΑΠΚΑΣ Δ., ΖΑΒΡΙΔΗΣ Γ., ΧΑΡΑΤΑΣΟΣ Η., ΤΟΣΚΑΣ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:13.96

	2007
	ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΣΑΧΠΑΖΙΔΗΣ Α., ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ Φ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:24.81

	2006
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ., ΒΟΛΙΩΤΗΣ Π.,  
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:28.60

	2005
	ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ., ΚΡΙΝΑΚΗΣ Β., ΖΑΡΚΑΔΑΣ Α.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	8:14.91

	2004
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΧΡΥΣΑΦΗΣ Α., ΓΙΩΒΟΣ Ι., ΒΟΤΣΑΡΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:39.89

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ Γ., ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Σ., ΚΑΒΟΥΚΟΓΛΟΥ Ε., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Θ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:20.89

	2001
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ Χ., ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α., ΚΑΒΟΥΚΟΓΛΟΥ Ε., ΤΑΣΙΟΥΔΗΣ Δ., 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:25.25

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΓΚΟΥΝΕΛΑΣ Σ., ΣΤΕΦΑΝΟΥ Α., ΔΡΑΓΚΟΣ Ε.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:04.42

	2024
	ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ Α., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΜΑΔΕΜΛΗΣ Χ., ΛΑΦΑΡΑΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.95

	2023
	ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΑΛΑΜΑΝΟΣ Σ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:58.28

	2022
	ΣΚΑΡΗΣ Ι., ΞΥΝΟΜΠΙΤΗΣ Γ., ΧΑΤΖΗΣ Γ., ΓΚΟΓΚΑΣ Κ.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:06.30

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΠΑΣΙΔΗΣ Χ., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:00.61

	2019
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ Α., ΠΑΡΛΙΔΗΣ Φ., ΠΑΛΑΚΙΔΗΣ Σ., ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ Δ. 
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:04.46

	2018
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Χ., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	3:59.19

	2017
	ΓΚΟΥΜΠΑΝΙΤΣΑΣ Θ., ΘΩΜΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΛΟΥΣΗΣ Ι., ΣΙΟΛΑΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:04.48

	2016
	ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΛΗΜΝΙΟΣ Π., ΚΟΥΤΡΗΣ Δ., ΑΥΞΕΝΤΙΑΔΗΣ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.45

	2015
	ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ Ν., ΒΕΡΙΚΟΚΟΣ Ι., ΖΗΚΟΣ Δ., ΜΑΡΕΤΗΣ Α.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:12.79

	2014
	  ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΚΙΟΣΚΕΡΙΔΗΣ Α., ΤΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΣΑΒΒΙΔΗΣ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:10.33

	2013
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΖΕΛΕΣΚΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:03.98

	2012
	ΓΚΕΒΡΕΚΗΣ Ν.-Μ., ΚΟΥΣΑΡΗΣ Κ., ΜΠΑΔΑΝΗΣ Π., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:10.70

	2011
	ΚΟΥΛΟΥΛΙΑΣ Ι.-Φ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗΣ Χ., ΤΣΟΜΠΑΝΟΥΔΗΣ Δ., ΚΑΨΑΣΚΗΣ Χ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:07.09

	2010
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Δ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Ε., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗΣ Χ., ΤΣΟΜΠΑΝΟΥΔΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:07.66

	2009
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΓΙΟΥΒΑΝΟΥΔΗΣ Δ., ΚΑΣΙΔΗΣ Γ., ΚΑΝΑΚΗΣ Γ. 
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:10.61

	2008
	ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ Ν., ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ Π., ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ Γ., ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:13.94

	2007
	 ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ Φ., ΖΥΓΟΥΡΑΣ Κ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Χ., ΧΑΛΚΙΑΣ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:12.46

	2006
	ΧΑΛΚΙΑΣ Δ., ΒΟΛΙΩΤΗΣ Π., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Α., ΣΑΜΑΡΑΣ Δ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.21

	2005
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Χ., ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΣΑΝΙΔΗΣ Δ., ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:17.00

	2004
	ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΚΑΡΣΑΝΙΔΗΣ Δ., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:18.52

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Θ., ΚΑΝΑΡΑΚΗΣ Ι., ΚΑΒΟΥΚΟΓΛΟΥ Ε., ΠΕΝΤΕΡΗΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:20.69

	2001
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α., ΤΑΣΙΟΥΔΗΣ Δ., ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ Χ., ΠΕΝΤΕΡΗΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.27

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΝΑΡΙΤΗ Ο.-Α., ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ Α., ΤΟΥΜΠΑ Α., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:05.80

	2024
	ΠΟΛΥΖΑ Ε., ΠΑΣΙΔΟΥ Δ., ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ Ε., ΠΑΣΧΑΛΗ Β.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:10.46

	2023
	ΠΥΡΙΛΗ Δ., ΜΑΡΒΑΚΗ Ε., ΝΕΤΑ Β., ΦΑΡΔΕΛΛΑ Μ.
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:04.89

	2022
	ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΜΕΡΤΖΙΜΕΚΗ Ν.-Α., ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:06.00

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:04.92

	2019
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΤΑΣΑΚΟΥ Α., ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:07.93

	2018
	ΚΕΧΑΓΙΑ Ε., ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ Σ., ΧΑΤΖΗ Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:59.90

	2017
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Φ.-Σ., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:02.76

	2016
	ΚΑΠΕΛΛΟΥ Α., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ., ΧΟΛΙΔΟΥ Μ.-Μ., ΑΡΝΑΚΗ Ο.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:04.59

	2015
	ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:06.75

	2014
	ΤΟΠΑΛΝΑΚΟΥ Γ., ΛΙΑΜΠΑ Μ., ΜΑΡΜΑΡΑ Ε., ΣΚΑΛΙΔΟΥ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:11.91

	2013
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΚΑΡΑΛΗ Α., ΧΑΛΙΑΜΠΑΛΙΑ Β.-Α.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:12.78

	2012
	ΛΗΜΝΙΟΥ Β., ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ Ρ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΚΗΡΥΚΟΥ Μ.-Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.37

	2011
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΤΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε.-Ε. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:07.74

	2010
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΑΠΛΑΝΤΗ Μ. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:08.70

	2009
	ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:08.63

	2008
	ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:09.92

	2007
	ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:08.41

	2006
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Φ., ΧΑΤΣΑΤΟΥΡΟΒΑ Τ., ΤΣΙΑΚΑ Α., ΣΑΤΣΑΡΗ Κ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:12.76

	2005
	 ΜΠΑΡΑΝ Γ., ΚΡΑΚΟΥΔΗ Μ., ΚΑΒΟΥΡΑ Α., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:17.64

	2004
	ΣΗΦΑΚΗ Ο., ΤΣΟΜΑΚΟΥ Δ., ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΧΑΤΖΗ Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.11

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΤΡΑΚΑ Π., ΛΥΜΠΟΥΔΗ Ε., ΜΑΤΣΑ Μ., ΞΥΛΑ Ε.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.28

	2001
	ΣΗΦΑΚΗ Ε., ΘΕΡΜΟΥ Θ., ΛΩΛΗ Ε., ΚΟΠΑΝΑ Ν.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:13.16

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ., ΠΑΝΑΡΙΤΗ Ο.-Α., ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ Α., ΤΟΥΜΠΑ Α. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:02.70

	2024
	ΠΑΣΙΔΟΥ Δ., ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ Ε., ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗ Ε.-Α., ΠΟΛΥΖΑ Ε
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:05.29

	2023
	ΦΑΡΔΕΛΛΑ Μ., ΝΕΤΑ Β., ΠΥΡΙΛΗ Δ., ΜΑΡΒΑΚΗ Ε. 
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	8:53.06

	2022
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ., ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΗΛΚΟΥ Ι., ΜΕΡΤΖΙΜΕΚΗ Ν.-Α. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:08.22

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	8:55.63

	2019
	ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΤΣΑΛΟΥΧΟΥ Χ., ΚΟΤΤΑ Σ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	8:52.00

	2018
	ΧΑΤΖΗ Μ., ΔΟΥΛΗ Α., ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ Σ., ΚΕΧΑΓΙΑ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:49.50

	2017
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Φ.-Σ., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ Ι., ΚΥΝΗΓΟΠΟΤΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:56.59

	2016
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Γ., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:53.34

	2015
	ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:00.54

	2014
	ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΓΕΛΑΜΑΪΔΟΥ Ε., ΚΡΗΤΙΚΟΥ Π.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:07.96

	2013
	ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α., ΧΑΛΙΑΜΠΑΛΙΑ Β.-Α., ΚΑΡΑΛΗ Α.  
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	9:09.74

	2012
	ΛΗΜΝΙΟΥ Β., ΧΟΡΟΖΙΔΟΥ Ρ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΚΗΡΥΚΟΥ Μ.-Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:07.42

	2011
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΝΙΣΤΑ Χ. 
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:56.66

	2010
	ΖΟΓΚΑ Σ., ΠΑΝΙΣΚΑΚΗ Γ.-Ν., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ι., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ζ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:09.35

	2009
	ΒΑΪΤΣΑΚΗ Δ., ΚΟΥΣΑΡΗ Ε., ΚΟΝΣΑΛΑΚΗ Χ., ΚΟΥΠΕΛΙΔΟΥ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:10.41

	2008
	ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:09.73

	2007
	ΚΑΤΣΙΝΑ Σ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:07.49

	2006
	ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ., ΜΠΑΡΑΝ Γ., ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:13.03

	2005
	ΚΑΡΑΠΕΔΗ Α., ΚΟΡΔΙΣΤΑ Θ., ΚΟΥΒΑΤΑ Π., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:30.66

	2004
	ΣΗΦΑΚΗ Ο., ΤΣΟΜΑΚΟΥ Δ., ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Φ., ΧΑΤΖΗ Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:20.70

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΑΛΕΞΙΟΥ Μ., ΔΕΜΕΡΤΖΗ Τ., ΜΠΑΖΟΥΚΑ Ζ., ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:24.02

	2001
	ΣΗΦΑΚΗ Ε., ΘΕΡΜΟΥ Θ., ΛΩΛΗ Ε., ΚΟΠΑΝΑ Ν.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:16.47

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	[bookmark: _GoBack]ΚΟΛΤΣΙΔΑ Β., ΣΚΑΡΗ Ζ., ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΟΥ Θ., ΚΟΚΚΙΝΑΣΙΔΟΥ Ε.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:32.27

	2024
	ΝΕΣΤΩΡΑ Ν., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Α., ΤΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ Σ., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:36.70

	2023
	 ΜΑΡΒΑΚΗ Ε., ΝΕΤΑ Β., ΦΑΡΔΕΛΛΑ Μ., ΠΥΡΙΛΗ Δ. 
	Μ.Γ.Σ.ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	4:25.36

	2022
	ΔΑΛΚΙΔΟΥ Θ., ΔΙΝΙΝΑΚΗ Α., ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΛΙΛΗ Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.62

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:30.43

	2019
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Σ., ΤΑΣΑΚΟΥ Α., ΓΚΟΥΤΖΙΒΕΛΑΚΗ Γ., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Μ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:33.70

	2018
	ΜΕΡΙΣΤΟΥΔΗ Β., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:36.05

	2017
	ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ Β.-Μ., ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ Δ., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ Β., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:31.46

	2016
	ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΣΑΧΙΝΗ Α.-Μ., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:30.55

	2015
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Α.,  ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΚΑΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:37.89

	2014
	ΚΟΥΤΡΟΥΤΣΟΥ Ε.-Α., ΑΓΙΩΤΗ Ε., ΠΑΓΚΑΛΙΔΟΥ Ε., ΚΑΪΣΑΡΛΗ Ν.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:39.48

	2013
	ΑΥΤΑΡΑ Χ., ΣΚΑΛΙΔΟΥ Σ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:40.77

	2012
	ΑΜΠΕΛΑ Α., ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ Α.-Μ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΑΜΑΡΑ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:37.45

	2011
	ΠΑΝΤΗ Ε., ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ Α.-Μ., ΚΑΡΚΑΝΗ Χ., ΣΤΟΓΙΟΥ Α.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.88

	2010
	ΓΚΟΤΣΗ Α., ΠΑΝΙΣΚΑΚΗ Γ.-Ν., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ι., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ζ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.61

	2009
	ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΓΡΑΝΟΥΖΗ Κ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.43

	2008
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.02

	2007
	ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ Ε., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:38.28

	2006
	ΤΣΙΑΚΑ Α., ΒΟΥΧΑΡΑ Μ., ΝΑΡΙΔΟΥ Σ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Φ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:48.81

	2005
	ΚΑΝΑΡΙΔΟΥ Α., ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ Α., ΠΕΡΠΕΡΙΔΟΥ Ν., ΠΑΥΛΑΚΗ Ν.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:50.32

	2004
	ΚΥΡΙΑΚΟΥ Ε., ΚΑΒΟΥΡΑ Α., ΠΕΡΙΚΛΕΟΥΣ Α., ΝΕΟΦΥΤΟΥ Μ.
	Α.Σ.ΝΗΡΕΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:46.68

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε., ΔΕΜΕΡΤΖΗ Τ., ΜΠΑΖΟΥΚΑ Ζ., ΠΑΠΑΡΟΪΔΑΜΗ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:44.75

	2001
	ΜΥΛΩΣΗ Δ.-Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ο., ΜΠΑΖΟΥΚΑ Ζ., ΠΑΝΤΖΙΟΥ Π.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:41.31

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΔΡΑΓΚΟΣ Ε., ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΠΑΝΑΡΙΤΗ Ο.-Α., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	3:50.46

	2024
	ΔΡΑΓΚΟΣ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Α., ΠΡΙΤΖΑΚΗ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	3:54.03

	2023
	ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΟΥ Α., ΑΛΕΞΑΚΗ Κ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:49.70

	2022
	ΠΟΛΥΛΟΓΙΔΗΣ Ι., ΓΙΑΜΑΛΗΣ Δ., ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΠΡΟΒΙΔΑ Π.-Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:53.52

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΧΑΡΙΑΤΗΣ Δ., ΤΡΥΠΑ Σ.-Ε., ΝΤΟΥΡΑΚΟΓΛΟΥ Α.-Μ., ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:54.59

	2019
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ Ι., ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Δ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΤΣΑΛΟΥΧΟΥ Χ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	3:50.38

	2018
	-
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	3:51.07

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΠΑΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΛΤΣΙΔΑ Β., ΣΚΑΡΗ Ζ., ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Χ., ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Δ.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:17.45

	2024
	ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ Α., ΦΛΩΡΟΣ Β., ΜΑΣΩΝΗ Α.-Η., ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:23.04

	2023
	 ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΑΛΕΞΑΚΗ Κ., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΟΥ Α.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:11.51

	2022
	ΣΦΑΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΠΟΙΜΑΝΙΔΗΣ Δ., ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:19.93

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΖΙΑΜΠΡΑΣ Α., ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ Ε., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:15.51

	2019
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ Θ., ΣΥΡΟΥ Σ., ΚΑΣΤΕΡΛΟΠΟΥΛΟΥ Ε.,  ΔΑΝΙΗΛ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:18.27

	2018
	-
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:14.38
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