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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΗΣ Ι., ΠΟΥΛΑΚΗΣ Ι., ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ Δ., ΦΥΛΑΚΤΟΣ Φ.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:10.99

	2024
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ., ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:12.87

	2023
	ΚΟΛΙΟΦΟΥΤΗΣ Ι., ΚΑΣΙΔΑΚΗΣ Κ.-Ι., ΛΑΓΩΝΙΚΑΚΟΣ Π., ΜΥΤΣΚΙΔΗΣ-ΤΕΡΙΖΑΚΗΣ Ι.
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	4:17.76

	2022
	ΒΙΔΑΛΗΣ Φ.-Κ., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ., ΓΙΩΤΗΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:58.10

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:10.77

	2019
	ΠΙΧΛΙΒΑΣ Α., ΧΑΤΖΗΜΠΑΛΙΩΤΗΣ Α., ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Α., ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ Π.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:17.11

	2018
	ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Α., ΛΑΓΚΩΝΑΣ Σ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Π., ΑΝΔΡΕΟΥ Π.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:15.12

	2017
	ΦΥΚΑΤΑΣ Γ., ΚΟΤΣΙΑΡΗΣ Σ.-Κ., ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ Π., ΠΙΤΣΑΚΗΣ-ΜΑΧΑΙΡΑΣ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:16.56

	2016
	ΝΤΕΚΑΣ Χ., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΑΝΤΑΚΗΣ Μ., ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	ΑΡΓΩ
	4:21.44

	2015
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΦΑΙΝΕΚΟΣ Δ., ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:14.11

	2014
	ΤΖΑΝΙΔΑΚΗΣ Μ., ΚΟΜΠΟΤΟΣ Θ., ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ Κ., ΠΑΤΕΛΗΣ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:18.48

	2013
	ΤΖΑΜΑΛΗΣ Ι., ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗΣ Δ., ΠΑΡΙΑΝΟΣ Δ., ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ Γ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:13.26

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:17.14

	2011
	ΚΟΥΖΗΣ Ν., ΚΥΡΙΑΚΟΥ Ε., ΡΟΣΤΑΝ Α., LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:08.33

	2010
	ΒΕΝΕΡΗΣ Γ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:15.63

	2009
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ Λ., ΚΑΛΟΥΔΗΣ Κ., ΠΕΤΑΡΟΥΔΗΣ Χ., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:18.50

	2008
	ΒΛΑΧΟΣ Α., ΠΑΤΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΒΕΝΕΡΗΣ Σ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ. 
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:19.09

	2007
	ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:11.94

	2006
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΘΩΜΟΣ Η., ΤΣΟΝΤΟΣ Α.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:16.29

	2005
	ΚΑΡΑΜΠΕΛΙΑΣ Ι., ΚΡΗΤΙΚΟΣ Ν., ΛΑΓΟΣ Ν., ΖΗΛΙΑΣ Ι.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:21.63

	2004
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΒΑΛΛΑΣ Μ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ Β., ΜΠΑΖΑΣ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:20.83

	2003
	ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΜΠΟΥΛΑΚΑΣ Ε., ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δ., ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:13.85

	2002
	ΣΦΕΤΣΑΣ Σ., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΝΙΚΙΑΣ Ν., ΓΑΒΡΙΛΟΓΛΟΥ Π.
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΖΗΡΙΔΗ
	4:16.70

	2001
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ Π., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Γ., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:13.57

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΟΥΛΑΚΗΣ Ι., ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΗΣ Ι., ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ Δ., ΦΥΛΑΚΤΟΣ Φ.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:18.85

	2024
	ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ., ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	9:12.35

	2023
	ΧΑΤΖΙΡΗΣ Φ., ΧΑΤΖΗΔΗΜΑΣ Μ.-Γ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΙΩΤΗΣ Ε., ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ Ο.
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	9:22.88

	2022
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ., ΓΙΩΤΗΣ Ν., ΒΙΔΑΛΗΣ Φ.-Κ., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:49.25

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ Α.-Β., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:19.93

	2019
	ΠΙΧΛΙΒΑΣ Α., ΧΑΤΖΗΜΠΑΛΙΩΤΗΣ Α., ΚΑΠΠΕΣ Φ., ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ Π.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:16.87

	2018
	ΑΝΔΡΕΟΥ Π., ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΗΣ Κ., ΓΕΩΡΓΙΟΥ Π., ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:19.28

	2017
	ΠΙΤΣΑΚΗΣ-ΜΑΧΑΙΡΑΣ Ε., ΚΟΤΣΙΑΡΗΣ Σ.-Κ., ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ Π., ΦΥΚΑΤΑΣ Γ. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:20.11

	2016
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΣΚΟΥΤΑΣ Κ., ΜΑΡΙΝΗΣ Δ., ΖΑΜΠΛΑΡΑΣ Κ.
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	9:27.38

	2015
	ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α., ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ., ΤΣΕΡΩΝΗΣ Ε., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:22.93

	2014
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΚΗΣ Κ., ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΟΥΚΑΣ Δ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:22.89

	2013
	ΣΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΣΤΑΜΟΥΛΑΣ Α.-Θ., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Γ., ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	9:13.44

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	9:22.27

	2011
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ Κ., ΜΟΥΖΑΣ Ν., ΚΟΥΤΟΥΞΙΑΔΗΣ Σ., ΝΤΕΛΑΜΑΡΙΑΝ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	9:14.83

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:14.00

	2009
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ Λ., ΘΑΝΑΣΗΣ Α., ΡΕΝΤΝΙΚ Ε., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:20.00

	2008
	ΙΩΑΝΝΟΥ Χ., ΚΟΥΡΠΑΣ Ι., ΑΜΟΡΓΙΝΟΣ Κ., ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	9:25.55

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ Θ., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:14.68

	2006
	ΕΞΑΡΧΟΣ Σ.-Δ., ΣΦΕΤΣΑΣ Ν., ΧΡΑΣ Ν.-Μ., ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ Σ.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	9:25.98

	2005
	ΚΑΡΑΜΠΕΛΙΑΣ Ι., ΚΡΗΤΙΚΟΣ Ν., ΛΑΓΟΣ Ν., ΖΗΛΙΑΣ Ι.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:22.23

	2004
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΒΑΛΛΑΣ Μ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΠΑΖΑΣ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:29.48

	2003
	ΣΙΑΜΟΣ Φ., ΑΓΑΛΟΣ Γ., ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ Μ., ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ Σ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:23.73

	2002
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ Α., ΣΥΡΙΑΝΟΣ Γ., ΔΗΜΑΣ Ν., ΤΖΙΝΑΚΗΣ Κ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	9:15.55

	2001
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ Π., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Γ., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	9:09.91

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Κ., ΑΛΙΒΙΖΑΤΟΣ Σ., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ν., ΜΗΝΟΓΙΑΝΝΗΣ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:40.36

	2024
	 ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ., ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:41.02

	2023
	ΚΑΛΤΣΑΣ Β.-Π., ΦΟΝΙΚΑΚΟΣ Χ., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Π., ΧΑΪΔΕΜΕΝΟΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:47.01

	2022
	ΓΙΩΤΗΣ Ν., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ Χ.-Ρ., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:27.83

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΚΟΝΔΡΑΣ Λ., ΣΙΟΥΤΑΣ Γ., ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:44.01

	2019
	ΠΙΧΛΙΒΑΣ Α., ΚΑΠΠΕΣ Φ., ΒΟΥΒΟΥΔΑΚΗΣ Π., ΧΑΤΖΗΜΠΑΛΙΩΤΗΣ Α.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:48.07

	2018
	ΙΩΑΝΝΟΥ Ε.-Π., ΚΟΖΑΔΙΝΟΣ Ι., ΛΑΓΟΥΔΗΣ Σ., ΑΒΑΓΙΑΝΟΣ Ι.
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ 78
	4:44.03

	2017
	ΚΑΛΚΑΝΗΣ Α., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ Κ., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ε.-Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:42.18

	2016
	ΜΑΡΙΝΗΣ Δ., ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΣΚΟΥΤΑΣ Κ., ΖΑΜΠΛΑΡΑΣ Κ.
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	4:50.83

	2015
	ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Δ., ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ., ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΒΕΙΟΓΛΑΝΗΣ Σ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:45.03

	2014
	ΣΓΟΥΡΟΣ Ι., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΙΤΣΟΥΛΗΣ Μ.
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:56.79

	2013
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ Γ., ΤΖΑΜΑΛΗΣ Ι., ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Κ., ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΗΣ Δ. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:40.27

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΑΤΑΡΟΓΛΟΥ Δ.-Σ., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:50.80

	2011
	ΡΟΣΤΑΝ Α., LIU NIANGUO, ΚΥΡΙΑΚΟΥ Ε., ΚΟΥΖΗΣ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:42.06

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΘΕΟΔΟΥΛΙΔΗΣ Κ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:49.74

	2009
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ Λ., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α.-Ι., ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ Γ., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:49.57

	2008
	ΙΩΑΝΝΟΥ Χ., ΚΟΥΡΠΑΣ Ι., ΑΜΟΡΓΙΝΟΣ Κ., ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:52.25

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ Θ., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:43.36

	2006
	ΘΩΜΟΣ Η., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΤΣΟΝΤΟΣ Α., ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:45.40

	2005
	ΑΡΑΚΕΛΙΑΝ Χ., ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ Π., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΜΠΑΡΜΠΑΣ Ι.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:42.82

	2004
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ Β., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΜΠΑΖΑΣ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:54.41

	2003
	ΣΙΑΜΟΣ Φ., ΑΓΑΛΟΣ Γ., ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ Μ., ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ Σ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:44.54

	2002
	ΤΖΙΝΑΚΗΣ Κ., ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ Α., ΣΥΡΙΑΝΟΣ Γ., ΔΗΜΑΣ Ν.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:45.31

	2001
	ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ Σ., ΠΕΛΕΚΗΣ Δ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:47.14

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΜΕΓΑ Ε., ΤΣΑΒΔΑΡΟΓΛΟΥ Κ., ΤΡΙΒΕΛΛΑ Μ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΡΔΗ Κ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:25.79

	2024
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ Γ., ΚΤΙΣΤΑΚΗ Μ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ Ε., ΣΠΑΝΑΚΗ Μ.
	ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:24.58

	2023
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ Ν., ΣΤΑΜΑΤΟΓΙΑΝΝΗ Σ., ΚΑΤΕΡΕΛΟΥ Α., ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ε.
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:24.09

	2022
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΞΗΡΑ Β., ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:23.62

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:17.21

	2019
	ΜΠΕΚΕ Α., ΔΟΞΙΑΔΗ Χ., ΚΟΝΤΟΘΑΝΑΣΗ Σ., ΚΑΜΑΡΙΩΤΗ Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:22.25

	2018
	ΨΩΜΙΑΔΗ Θ.-Δ., ΝΙΚΗΤΑΚΗ Χ., ΜΠΕΡΤΖΟΒΙΤΗ Χ., ΚΟΛΛΙΑ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:22.77

	2017
	ΣΑΡΡΑ Α., ΓΙΑΚΟΥΜΗ Κ., ΚΟΡΡΕ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:26.25

	2016
	ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:18.10

	2015
	ΣΑΡΡΑ Ε., ΜΑΚΡΙΔΗ Λ., ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ Π., ΓΙΟΝΟΥΖΑΪ Ι.,
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:29.52

	2014
	ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗ Β., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ Ι., ΜΠΑΛΤΖΗ Ε.-Μ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:26.08

	2013
	ΠΑΛΛΑ Ι., ΖΑΦΕΙΡΗ Μ., ΜΟΝΟΓΥΙΟΥ Α.-Θ., ΓΚΙΩΝΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:19.68

	2012
	ΣΠΙΤΖΙΚΗ Φ., ΜΑΥΡΟΥΔΗ Α., ΠΟΥΛΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ν.-Σ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ξ.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:28.97

	2011
	ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΣΥΡΙΓΟΥ Α., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β., ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:24.36

	2010
	ΒΟΡΔΗ Ι., ΛΥΡΑ Ε., ΜΟΥΣΤΑΚΗ Δ., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Α.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:26.48

	2009
	ΚΑΡΑΜΠΑΣΗ Χ.-Μ., ΔΑΓΛΟΥΚΙΑΡΗ Μ., ΜΠΑΝΤΟΥΝΑ Η., ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:27.48

	2008
	ΚΟΥΝΕΛΗ Β., ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΗ Α., ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ Μ., ΚΑΒΑΛΑΡΗ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:33.19

	2007
	ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ Ν., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Φ., ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Δ., ΛΙΑΚΟΥ Χ.-Α.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:26.68

	2006
	 ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΖΟΥΜΗ Σ., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:28.70

	2005
	ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΚΟΥΝΗ Ε., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α., ΜΑΝΙΟΥ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:25.74

	2004
	ΣΤΑΜΟΥΛΗ Φ., ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α., ΜΠΟΥΡΑ Μ., ΠΑΠΑΡΟΥΠΑ Ι.
	Κ.Ο.ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ
	4:27.83

	2003
	ΒΕΡΓΙΑΝΝΗ Α.-Σ., ΝΑΚΟΥ Δ., ΔΟΥΖΙΝΑ Ε., ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	4:26.55

	2002
	ΧΑΣΟΜΕΡΗ Σ., ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ., ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:26.45

	2001
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:27.17

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΜΕΓΑ Ε., ΤΣΑΒΔΑΡΟΓΛΟΥ Κ., ΒΑΤΑΜΙΔΟΥ Κ., ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΡΔΗ Κ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	9:38.13

	2024
	ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ Γ., ΚΤΙΣΤΑΚΗ Μ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ Ε., ΣΠΑΝΑΚΗ Μ.
	ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	9:45.76

	2023
	ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α., ΧΡΗΜΟΥΖΗ Σ.  
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:41.41

	2022
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΞΗΡΑ Β., ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:34.78

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:21.64

	2019
	ΜΠΕΚΕ Α., ΣΤΡΑΤΗΓΑΚΗ Ε.-Π., ΚΟΡΡΕ Λ., ΚΑΜΑΡΙΩΤΗ Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:38.84

	2018
	ΜΠΙΡΜΠΑ Α., ΠΡΑΓΙΑ Ζ., ΠΕΤΡΑΤΟΥ Σ., ΚΑΒΒΑΔΑ Ν.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	9:38.06

	2017
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΜΙΚΟΥΛΕΣΚΟΥ Ε., ΣΑΡΡΑ Α., ΚΟΡΡΕ Ε. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:36.86

	2016
	ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΚΙΡΜΟΥΤΣΕΛΗ Ο., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:25.64

	2015
	 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ Π., ΣΑΡΡΑ Ε., ΓΙΟΝΟΥΖΑΪ Ι., ΜΑΚΡΙΔΗ Λ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	9:47.33

	2014
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Δ., ΤΖΟΛΟΥ Γ., ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ν.-Ε., ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΟΥ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	9:36.92

	2013
	ΠΑΛΛΑ Ι., ΖΑΦΕΙΡΗ Μ., ΣΟΦΟΥΛΗ Σ., ΓΚΙΩΝΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	9:28.40

	2012
	ΠΕΤΡΑΚΑΚΗ Μ., ΠΑΠΑΔΑΚΗ Α., ΚΑΤΣΙΠΟΥΛΑΚΗ Ζ., ΔΕΒΕΤΖΗ Β.
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	9:45.24

	2011
	ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΣΥΡΙΓΟΥ Α., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β., ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:33.49

	2010
	ΡΕΤΖΙΟΥ Μ., ΠΑΠΠΑ Δ., ΛΕΛΑΚΗ Μ.-Ο., ΤΣΙΑΚΑ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:37.24

	2009
	ΚΑΡΑΜΠΑΣΗ Χ.-Μ., ΔΑΓΛΟΥΚΙΑΡΗ Μ., ΤΣΑΠΑΛΗ Α., ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	9:46.82

	2008
	ΚΟΥΝΕΛΗ Β., ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΗ Α., ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ Μ., ΚΑΒΑΛΑΡΗ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:57.85

	2007
	ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ Ν., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Φ., ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Δ., ΛΙΑΚΟΥ Χ.-Α.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	9:44.56

	2006
	 ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ Φ., ΖΟΥΜΗ Σ., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:46.37

	2005
	ΚΟΥΝΗ Ε., ΑΧΜΕΝΤ-ΦΩΤΑΚΗ Α.-Σ., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α., ΜΑΝΙΟΥ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:45.63

	2004
	ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΜΑΣΤΟΡΑΚΗ Α.-Ε., ΤΖΟΥΡΟΥ Ε., ΓΚΡΕΚΑ Χ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	9:51.08

	2003
	ΠΑΛΑΙΟΛΟΥΓΚΑ Χ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΚΗ Ε., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Μ.-Μ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:35.76

	2002
	ΧΑΣΟΜΕΡΗ Σ., ΜΠΕΘΑΝΗ Χ., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ., ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:26.04

	2001
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:27.35

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΡΔΗ Κ., ΚΟΖΟΜΠΟΛΗ Ε., ΜΕΓΑ Ε., ΤΣΑΒΔΑΡΟΓΛΟΥ Κ.  
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:55.89

	2024
	ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑ Α., ΚΡΑΒΑΡΙΤΗ Γ.-Ι., ΤΣΩΝΟΥ Β., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:59.99

	2023
	ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΧΡΗΜΟΥΖΗ Σ., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α.  
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:51.62

	2022
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΞΗΡΑ Β.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:57.15

	2021
	-
	-
	-

	2020
	 ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Θ., ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:42.81

	2019
	ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΖΑΧΑΡΑΚΗ Δ.-Α., ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Θ., ΓΕΩΡΓΙΛΑΚΗ Ε.
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ 78
	4:47.59

	2018
	ΜΠΙΡΜΠΑ Α., ΠΕΤΡΑΤΟΥ Σ., ΚΑΒΒΑΔΑ Ν., ΠΡΑΓΙΑ Ζ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:53.92

	2017
	ΣΑΡΡΑ Α., ΜΙΚΟΥΛΕΣΚΟΥ Ε., ΚΟΡΡΕ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:54.39

	2016
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΦΟΥΚΑ Ε., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:44.14

	2015
	ΑΛΕΞΑΚΗ Χ., ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ Μ., ΣΙΓΑΛΑ Ν.-Π., ΜΑΚΡΙΔΗ Λ. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	5:05.17

	2014
	ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗ Β., ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ Ι., ΜΠΑΛΤΖΗ Ε.-Μ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:58.09

	2013
	ΠΑΛΛΑ Ι., ΖΑΦΕΙΡΗ Μ., ΚΑΤΡΑ Λ.-Θ., ΓΚΙΩΝΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:54.15

	2012
	ΚΟΜΠΟΤΟΥ Π.-Χ., ΣΑΧΑ Ι., ΤΥΡΟΠΩΛΗ Φ., ΚΑΒΟΥΣΑΝΑΚΗ Ε.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:52.45

	2011
	 ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΣΥΡΙΓΟΥ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:51.06

	2010
	ΒΟΡΔΗ Ι., ΛΥΡΑ Ε., ΡΑΛΛΙΟΥ Ε., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Α.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:55.78

	2009
	ΚΑΡΑΜΠΑΣΗ Χ.-Μ., ΔΑΓΛΟΥΚΙΑΡΗ Μ., ΜΠΑΝΤΟΥΝΑ Η., ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	5:01.47

	2008
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α., ΤΟΥΝΤΑΚΟΒΑ Φ.-Σ., ΜΟΥΖΑΚΗ Ι., ΛΑΓΟΥ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:58.44

	2007
	ΓΚΟΥΜΠΕΤΗ Ν., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Φ., ΒΑΣΙΛΑΡΟΥ Α., ΛΙΑΚΟΥ Χ.-Α.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:56.95

	2006
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΜΕΣΧΙΝΗ Λ., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:59.43

	2005
	ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΚΟΥΝΗ Ε., ΜΑΝΙΟΥ Α., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:00.25

	2004
	ΤΕΡΖΗ Α., ΦΩΤΗ Α., ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:59.06

	2003
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΚΑΣΙΩΤΟΥ Γ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΚΗ Ε., ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Μ.-Μ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:57.84

	2002
	ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ., ΑΪΒΑΖΟΓΛΟΥ Μ., ΧΑΣΟΜΕΡΗ Σ., ΜΠΕΘΑΝΗ Χ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:54.68

	2001
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	5:01.44
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	2025
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Μ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΥ Δ., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΚΟΤΣΑΥΤΗΣ Α.
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	4:10.24

	2024
	ΔΟΥΚΑΣ Κ., ΠΑΤΕΡΑΣ Π., ΜΕΓΑΛΟΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:16.51

	2023
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ Ν., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΑΛΑΤΣΑΚΗΣ Λ., ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ε.
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:17.27

	2022
	ΖΩΝΤΟΣ Σ., ΡΙΖΟΥ Β., ΜΑΡΚΑΚΗ Μ., ΓΚΙΟΚΑΣ Κ.
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:14.36

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΓΚΟΒΑΡΗ Κ.-Α., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:13.59

	2019
	ΣΜΥΡΝΙΟΥ Α., ΧΑΤΖΗΓΑΚΗΣ Χ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ Α., ΣΟΥΤΟΣ Ν. 
	Σ.Α.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
	4:17.91

	2018
	-
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:16.73
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	2025
	ΚΟΥΣΤΟΥΜΠΑΡΔΗ Κ., ΚΩΣΤΑΣ Α.-Μ., ΜΕΓΑ Ε., ΤΟΥΡΚΑΣ Μ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:40.51

	2024
	ΧΑΛΒΑΝΤΖΗ Κ., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗΣ Α., ΤΖΟΥΜΗΣ Δ., ΠΑΙΝΕΣΗ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:46.95

	2023
	ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Π., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΧΑΪΔΕΜΕΝΟΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:47.22

	2022
	ΣΙΟΥΤΑ Λ.-Λ., ΔΟΞΙΑΔΗ Α., ΛΑΧΑΝΑΣ Χ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:41.66

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΧΡΟΝΗ Α., ΑΝΔΡΕΟΥ Η.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:40.41

	2019
	ΡΑΦΑΗΛΙΔΗΣ Π., ΓΑΪΤΑΝΟΥ Μ.-Α., ΚΟΝΤΟΘΑΝΑΣΗ Σ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:50.59

	2018
	-
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:45.99
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