	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  ΡΕΘΥΜΝΟΥ  ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ  (1988-2024)        ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  &  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ   

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1988
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:31.02

	1989
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:08.35

	1990
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	55.99

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:01.73

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:22.26

	1991
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	54.74

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:59.22

	2008
	ΜΥΛΩΝΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	1:01.55

	2017
	ΝΤΡΙΝΙΤΣ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	28.38

	2018
	ΝΤΡΙΝΙΤΣ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	27.77

	2019
	ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ,ΠΑΣΙΔΗΣ,ΠΟΛΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	4Χ100μΕλεύθερο
	3:49.73

	«
	ΚΩΣΤΑΚΗΣ,ΠΑΣΙΔΗΣ,ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΚΗΣ,ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	[bookmark: _GoBack]ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	4Χ200μΕλεύθερο
	8:25.92

	«
	ΠΑΣΙΔΗΣ,ΠΟΛΑΚΗΣ,ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	4Χ100μ.Μ.Ο.
	4:13.21

	«
	ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗ,ΣΟΥΛΑ,ΚΩΣΤΑΚΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜ.Α-ΠΑΓ.Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	4Χ100μ.Ελ.mix
	3:56.90

	«
	ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	25.20

	«
	ΠΟΛΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:10.37

	2021
	ΠΡΩΙΜΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗ,ΣΟΥΛΑ,ΚΩΣΤΑΚΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔ.-ΚΟΡΑΣ. 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	4Χ100μ.Ελ.mix
	3:48.19

	«
	ΚΩΣΤΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:56.42

	ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1988
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΠΑΜΠ/ΔΩΝ Β
	5ΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	200μ.Ελεύθερο
	2:15.82

	1991
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	25.65

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	55.67

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:02.14

	1992
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	54.56

	«
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΔΡΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	53.82

	ΕΠΙΤΕΥΞΕΙΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΡΕΚΟΡ ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΠΙΣΙΝΑΣ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΡΕΚΟΡ

	11/5/1990
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	50μ.Ελεύθερο
	24.99
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΙΔΩΝ 

	11/5/1990
	ΠΕΡΙΣΤΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	50μ.Ελεύθερο
	24.99
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΙΔΩΝ Β

	17/7/2019
	ΣΟΥΛΑ,ΠΟΛΑΚΗΣ,ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗ
	4Χ100μ.ΜΟmix
	4:22.93
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠ.Α-ΠΑΓΚ.Α

	18/7/2019
	ΟΜΑΛΙΑΝΑΚΗΣ,ΚΩΣΤΑΚΗ,ΣΟΥΛΑ,ΚΩΣΤΑΚΗΣ
	4Χ100μ.Ελ.mix
	3:56.90
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠ.Α-ΠΑΓΚ.Α



