


	[image: IMG_256]                                                                             ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ ΕΦΗΒΩΝ

	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	22.70

	2024
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	23.55

	2023
	ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	23.72

	2022
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	23.32

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.75

	2019
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.82

	2018
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	23.51

	2017
	ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.94

	2016
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.17

	2015
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	24.42

	2014
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	24.54

	2013
	ΚΤΕΝΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	24.53

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	24.22

	2011
	ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	23.70

	2010
	ΑΝΔΡΕΑΔΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	24.60

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	23.35

	2008
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	23.56

	2007
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	24.52

	
	&                  ΛΟΥΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	24.52

	2006
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	23.76

	2005
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	24.58

	2004
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	24.63

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	24.23

	2002
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	24.92

	2001
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	24.54

	2000
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	24.09

	1999
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.94

	1998
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.67

	1997
	ΜΑΥΡΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.08

	1996
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.59

	1995
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	24.58

	1994
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	25.23

	1993
	ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	25.51

	1992
	ΚΟΥΜΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	25.05

	1991
	ΓΙΑΝΝΕΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	25.28

	1990
	ΜΠΑΦΑΛΟΥΚΑΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	24.09

	1989
	ΚΟΤΖΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	24.27

	1988
	-
	-
	-

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	50.66

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	52.16

	2023
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΝΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	52.30

	2022
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	50.85

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	52.75

	2019
	ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.05

	2018
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	51.78

	2017
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	52.33

	2016
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	51.40

	2015
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	52.36

	2014
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	53.50

	2013
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	54.06

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	52.17

	2011
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	52.47

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	51.92

	2009
	ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	51.38

	2008
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	52.34

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	53.73

	2006
	ΚΙΡΜΙΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	51.77

	2005
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	53.10

	2004
	ΠΕΡΙΣΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	52.84

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	52.60

	2002
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	54.13

	2001
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	52.78

	2000
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	52.84

	1999
	ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	53.31

	1998
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	53.88

	1997
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.62

	1996
	ΤΣΟΛΤΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.79

	1995
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	52.87

	1994
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	55.47

	1993
	ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	55.89

	1992
	ΚΑΛΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.68

	1991
	ΚΟΡΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	54.88

	1990
	ΚΟΡΑΚΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	53.27

	1989
	ΚΟΤΖΙΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	54.12

	1988
	-
	-
	-

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:50.41

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:51.99

	2023
	ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:55.45

	2022
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΟΝΙΝΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:56.79

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:52.19

	2019
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:52.54

	2018
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:53.84

	2017
	ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:54.92

	2016
	LIU NIANGUO
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:52.52

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:53.25

	2014
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:54.34

	2013
	ΚΤΕΝΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:58.44

	2012
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	1:54.94

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:56.87

	2010
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:57.10

	2009
	ΓΚΙΟΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	1:51.97

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	1:54.08

	2007
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	1:56.22

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:53.28

	2005
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:54.96

	2004
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:56.19

	2003
	ΤΖΑΝΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	1:55.82

	2002
	ΔΑΝΙΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:57.21

	2001
	ΖΗΣΙΜΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:55.44

	2000
	ΖΑΡΑΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	1:59.02

	1999
	ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:56.11

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	1:58.24

	1997
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:58.95

	1996
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:01.67

	1995
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:56.55

	1994
	ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:01.76

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:00.74

	1992
	ΜΠΑΞΙΒΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:02.42

	1991
	ΜΠΑΞΙΒΑΝΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	1:58.83

	1990
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:55.88

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:55.10

	1988
	-
	-
	-

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	3:54.66

	2024
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	3:58.88

	2023
	ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:07.40

	2022
	ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:14.45

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:03.38

	2019
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:02.41

	2018
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:57.88

	2017
	ΜΑΝΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:02.12

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:54.43

	2015
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:55.92

	2014
	ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ ΝΤΕΪΑΝ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:02.87

	2013
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:04.48

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	3:59.86

	2011
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:02.55

	2010
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:09.35

	2009
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	 Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:06.40

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	4:00.93

	2007
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:06.35

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:57.39

	2005
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	3:58.91

	2004
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:03.15

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:03.75

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:00.73

	2001
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:58.35

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:03.71

	1999
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:04.86

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	4:07.58

	1997
	ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:13.64

	1996
	ΚΑΤΗΦΕΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:16.22

	1995
	ΜΩΡΑΪΤΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:06.31

	1994
	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:21.07

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:14.24

	1992
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	4:18.07

	1991
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:14.64

	1990
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:10.45

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:01.19

	1988
	-
	-
	-

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	8:07.20

	2024
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	8:12.52

	2023
	ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:39.37

	2022
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:54.45

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΑΧΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	8:17.48

	2019
	ΞΕΝΟΥΛΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Σ.ΠΕΡΑ
	8:23.81

	2018
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:23.35

	2017
	ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:33.16

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:18.35

	2015
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:19.08

	2014
	ΚΑΡΑΤΡΑΝΤΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:27.52

	2013
	ΛΕΥΚΕΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	9:04.60

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:20.04

	2011
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:26.21

	2010
	ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:27.47

	2009
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	 Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:28.48

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	8:37.13

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	15:27.16

	2024
	ΚΑΚΟΥΛΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	15:41.06

	2023
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:54.85

	2022
	ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	17:29.68

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΔΙΑΣΙΤΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	15:52.03

	2019
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	15:58.45

	2018
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:44.92

	2017
	ΜΑΥΡΟΔΗΜΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	16:13.31

	2016
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:52.78

	2015
	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	15:46.56

	2014
	ΚΑΡΑΤΡΑΝΤΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	16:07.09

	2013
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:23.43

	2012
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	15:45.51

	2011
	ΚΑΠΙΣΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	16:02.08

	2010
	ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	16:13.30

	2009
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	 Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:00.68

	2008
	ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	 Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16:00.38

	2007
	ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	16:27.73

	2006
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	16:04.13

	2005
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	15:47.50

	2004
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	15:55.17

	2003
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	16:11.84

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	15:47.79

	2001
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:40.92

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:04.34

	1999
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	16:32.59

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	16:30.16

	1997
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	16:45.05

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:27.35

	1995
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	16:25.78

	1994
	ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	16:52.50

	1993
	ΛΕΝΤΑΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	16:44.85

	1992
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	17:07.40

	1991
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	17:09.94

	1990
	ΝΤΑΤΣΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:54.67

	1989
	ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	16:05.96

	1988
	-
	-
	-

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.06

	2024
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.13

	2023
	ΤΡΑΓΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	27.58

	2022
	ΚΑΛΚΑΝΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.10

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.51

	2019
	ΚΑΤΑΜΠΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	27.05

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.17

	2017
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.48

	2016
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	27.41

	2015
	ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	27.17

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.89

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	26.26

	2012
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	27.41

	2011
	ΡΑΠΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	27.89

	2010
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	27.61

	2009
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	28.04

	2008
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	27.77

	2007
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	28.36

	2006
	ΤΕΤΟΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	28.15

	2005
	ΚΑΛΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	28.10

	2004
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	28.91

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	28.27

	2002
	ΡΟΣΣΟΛΑΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	29.17

	2001
	ΓΚΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	28.32

	2000
	ΓΚΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	29.01

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	57.29

	2024
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	58.40

	2023
	ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:00.84

	2022
	ΚΑΛΚΑΝΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	59.16

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΟΥΓΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.79

	2019
	ΚΑΤΑΜΠΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	57.72

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.70

	2017
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	59.55

	2016
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	58.78

	2015
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	59.71

	
	&                    ΣΤΟΓΙΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	59.71

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.45

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	56.90

	2012
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	58.17

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	58.08

	2010
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	58.27

	2009
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	59.79

	2008
	ΚΑΛΑΡΓΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	1:00.62

	2007
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	59.89

	2006
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	59.76

	2005
	ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:00.30

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	58.52

	2003
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:00.19

	2002
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:01.99

	2001
	ΚΟΥΛΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	1:01.73

	2000
	ΓΚΟΛΕΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:01.49

	1999
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:00.37

	1998
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:00.55

	1997
	ΜΑΥΡΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:02.47

	
	&                    ΒΕΡΓΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:02.47

	1996
	ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΟΥ
	1:03.81

	1995
	ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:00.44

	1994
	ΚΑΡΑΜΠΑΣΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:03.90

	1993
	ΣΙΑΧΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:04.75

	1992
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:02.09

	1991
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:01.77

	1990
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:00.31

	1989
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:00.88

	1988
	-
	-
	-

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:05.75

	2024
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:06.16

	2023
	ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:08.85

	2022
	ΠΑΡΟΥΣΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:12.69

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.29

	2019
	ΚΑΤΑΜΠΑΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:05.93

	2018
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:01.42

	2017
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:09.53

	2016
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:05.77

	2015
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:07.94

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:03.36

	2013
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:04.91

	2012
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:05.81

	2011
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:07.62

	2010
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:07.54

	2009
	ΒΕΡΥΚΟΚΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:09.64

	2008
	ΚΑΛΤΣΙΔΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:12.33

	2007
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:05.96

	2006
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:06.70

	2005
	ΤΕΤΟΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:11.55

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:03.27

	2003
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΚΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:13.11

	2002
	ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:10.45

	2001
	ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:12.55

	2000
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:13.45

	1999
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:09.97

	1998
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:09.09

	1997
	ΠΑΝΤΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:15.91

	1996
	ΠΑΝΤΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:15.00

	1995
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.18

	1994
	ΣΑΣΛΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:17.22

	1993
	ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:20.83

	1992
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:12.43

	1991
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Γ.Α.Σ.ΛΕΣΒΟΥ
	2:15.28

	1990
	ΑΝΤΩΝΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:15.06

	1989
	ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.32

	1988
	-
	-
	-

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.58

	2024
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.21

	2023
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.87

	2022
	ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	24.78

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	25.21

	2019
	ΜΠΙΛΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	25.14

	2018
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.95

	2017
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.06

	2016
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	25.66

	2015
	ΜΠΟΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	26.03

	2014
	ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	25.76

	2013
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	26.45

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	25.22

	2011
	ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	25.50

	2010
	ΣΤΡΑΤΗΓΟΣ ΗΛΙΑΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	25.67

	2009
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	24.54

	2008
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	25.31

	2007
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	25.60

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	26.14

	2005
	ΓΡΑΜΜΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	26.52

	2004
	ΦΩΤΗΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	26.86

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	26.26

	2002
	ΓΚΟΡΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	26.85

	2001
	ΓΚΟΥΜΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	26.55

	2000
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	26.71

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	55.07

	2024
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ 
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	54.96

	2023
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	56.45

	2022
	ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	55.86

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	54.43

	2019
	ΘΩΜΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	56.90

	2018
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	55.67

	2017
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	55.83

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	56.55

	2015
	ΜΑΛΑΜΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.24

	2014
	ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	56.06

	2013
	ΑΪΒΑΛΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.92

	
	&            ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	57.92

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.07

	2011
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	56.30

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	55.82

	2009
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	55.00

	2008
	ΚΙΚΙΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	56.41

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	55.64

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	56.87

	2005
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	57.67

	2004
	ΛΕΟΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	58.31

	2003
	ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	59.77

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.36

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	56.60

	2000
	ΣΑΡΡΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	58.19

	1999
	ΣΟΥΡΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	59.00

	1998
	ΤΣΙΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	59.41

	1997
	ΤΣΙΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	58.46

	1996
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	59.40

	1995
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	58.71

	1994
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	59.13

	1993
	ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	59.53

	1992
	ΚΟΥΡΑΚΟΣ-ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	1:00.73

	1991
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	59.89

	1990
	ΝΤΑΛΑΧΑΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	57.82

	1989
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	59.11

	1988
	-
	-
	-

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:04.09

	2024
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ 
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:04.43

	2023
	ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.22

	2022
	ΜΠΕΡΔΕΜΠΕΣ ΧΡΙΣΤΑΡΓΥΡΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:10.93

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΡΕΒΕΝΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:09.87

	2019
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΙΑΣΟΝΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:10.05

	2018
	ΡΑΠΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:03.39

	2017
	ΑΣΒΕΣΤΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	2:08.20

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:01.43

	2015
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:02.00

	2014
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:08.66

	2013
	ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.16

	2012
	ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:02.48

	2011
	ΚΟΡΕΤΣΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:08.86

	2010
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:00.91

	2009
	ΜΑΡΚΟΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:08.69

	2008
	ΛΕΚΚΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:07.88

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:03.35

	2006
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:05.53

	2005
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:07.42

	2004
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.37

	2003
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:04.06

	2002
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.01

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:02.86

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:08.31

	1999
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:10.35

	1998
	ΣΟΥΡΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:11.57

	1997
	ΤΣΙΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:12.90

	1996
	ΜΩΡΑΪΤΑΚΗΣ ΜΑΡΚΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:14.22

	1995
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:06.18

	1994
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:09.57

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.06

	1992
	ΚΟΥΡΑΚΟΣ-ΜΑΥΡΟΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	2:15.96

	1991
	ΚΑΠΕΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:12.29

	1990
	ΣΑΡΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	2:11.94

	1989
	ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.36

	1988
	-
	-
	-

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	28.15

	2024
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	29.75

	2023
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	30.23

	2022
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	29.08

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	29.37

	2019
	ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	29.50

	2018
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	29.36

	2017
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	29.34

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	29.85

	2015
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	29.74

	2014
	ΦΡΑΓΚΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	30.30

	2013
	LIU NIANZHONG
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	31.66

	2012
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	30.52

	2011
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	28.90

	2010
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	28.86

	2009
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	28.86

	2008
	ΛΟΥΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	30.36

	2007
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	30.46

	2006
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	30.62

	2005
	ΜΠΟΥΡΜΠΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	31.85

	2004
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	29.60

	2003
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	29.75

	2002
	ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	31.34

	2001
	ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	30.76

	2000
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
	31.79

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:01.17

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:04.76

	2023
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:04.79

	2022
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:03.51

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	1:05.33

	2019
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	1:05.07

	2018
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:05.04

	2017
	ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	1:04.58

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:05.50

	2015
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:05.09

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:05.17

	2013
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ε.ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	1:07.43

	2012
	ΣΜΙΤΙΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:06.13

	2011
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.23

	2010
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:03.49

	2009
	ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:03.45

	2008
	ΤΣΕΡΕΚΛΑΣ-ΖΑΦΕΙΡΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΤΡΙΤΩΝ
	1:08.49

	2007
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:06.31

	2006
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:06.53

	2005
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	1:09.49

	2004
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:05.69

	2003
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:06.21

	2002
	ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	1:08.13

	2001
	ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	1:07.88

	2000
	ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:09.15

	1999
	ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	1:08.69

	1998
	ΖΕΡΙΚΙΩΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:10.94

	1997
	ΒΕΡΓΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:09.43

	1996
	ΤΖΙΒΑΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	1:10.47

	1995
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:06.01

	1994
	ΣΑΡΔΕΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:07.93

	1993
	ΓΕΩΡΓΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	1:10.48

	1992
	ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:12.53

	1991
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	1:06.62

	1990
	ΝΤΑΛΑΧΑΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	1:05.44

	1989
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:07.54

	1988
	-
	-
	-

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:15.63

	2024
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:18.87

	2023
	ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΡΙΟΣ-ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:19.42

	2022
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:17.14

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Α.ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:21.81

	2019
	ΓΥΜΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:28.06

	2018
	ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:24.55

	2017
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:23.20

	2016
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:19.46

	2015
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:18.09

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:17.46

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:20.98

	2012
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:22.69

	2011
	ΡΙΖΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:20.90

	2010
	ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:17.94

	2009
	ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:21.25

	2008
	ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:28.93

	2007
	ΣΥΡΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:27.69

	2006
	ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:24.86

	2005
	ΜΠΟΥΡΜΠΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:27.90

	2004
	ΤΣΑΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:29.52

	2003
	ΤΡΙΒΙΖΑΣ ΤΡΥΦΩΝ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:26.33

	2002
	ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	2:29.02

	2001
	ΡΗΓΑΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:28.85

	2000
	ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ
	Α.Ο.ΙΩΝΙΚΟΣ
	2:31.73

	1999
	ΜΠΑΡΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	2:30.42

	1998
	ΛΙΝΑΡΔΟΣ ΑΡΜΑΝΔΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:37.88

	1997
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:37.31

	1996
	ΤΖΙΒΑΝΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:33.75

	1995
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:23.15

	1994
	ΧΕΙΜΑΡΑΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ
	ΑΡΙΩΝ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:28.84

	1993
	ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	2:35.40

	1992
	ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:36.84

	1991
	ΧΑΔΙΜΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΛΑΜΙΑΣ
	2:38.49

	1990
	ΝΤΑΛΑΧΑΝΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	2:25.25

	1989
	ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:25.54

	1988
	-
	-
	-

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:04.17

	2024
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:07.58

	2023
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:10.83

	2022
	ΘΕΟΔΩΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:13.24

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.20

	2019
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:09.40

	2018
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΟΡΦΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:10.86

	2017
	ΝΤΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	2:07.13

	2016
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:08.11

	2015
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:08.30

	2014
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:12.59

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:08.15

	2012
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	2:10.50

	2011
	ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	2:07.39

	2010
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:08.34

	2009
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:07.67

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	2:08.68

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:12.67

	2006
	ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	2:11.09

	2005
	ΓΚΑΤΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.85

	2004
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:09.45

	2003
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:11.26

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:09.09

	2001
	ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:11.82

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:10.46

	1999
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:15.32

	1998
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:16.61

	1997
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:17.59

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:15.85

	1995
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:14.48

	1994
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:14.43

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:10.69

	1992
	ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:17.99

	1991
	ΠΑΧΟΥΛΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	2:15.35

	1990
	ΚΟΖΟΜΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	2:14.10

	1989
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	2:14.13

	1988
	-
	-
	-

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:30.42

	2024
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:30.56

	2023
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:34.46

	2022
	ΣΤΑΡΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:50.80

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:28.27

	2019
	ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:35.65

	2018
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:25.35

	2017
	ΞΗΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:38.29

	2016
	ΜΑΝΙΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:39.38

	2015
	ΚΟΥΡΓΙΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:42.65

	2014
	ΧΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:29.18

	2013
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:36.06

	2012
	ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:33.63

	2011
	ΚΑΡΛΑΤΗΡΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:34.79

	2010
	ΚΑΤΣΑΜΠΑΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:32.27

	2009
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.ΠΕΙΡΑΙΩΣ-ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:29.11

	2008
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:33.31

	2007
	ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:40.96

	2006
	ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:38.03

	2005
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:36.08

	2004
	ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:34.46

	2003
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:37.28

	2002
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:34.29

	2001
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:31.73

	2000
	ΔΕΜΕΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:36.09

	1999
	ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
	ΖΗΡΙΔΗ
	4:47.87

	1998
	ΚΟΚΚΩΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:41.74

	1997
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΣΚΕΥΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:57.47

	1996
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:44.70

	1995
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:36.91

	1994
	ΠΩΠΟΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:44.07

	1993
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:46.58

	1992
	ΡΕΠΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	5:07.27

	1991
	ΣΠΑΝΤΟΥΡΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	[bookmark: _GoBack]ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ.
	4:51.40

	1990
	ΓΚΡΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	4:43.46

	1989
	ΓΙΑΛΑΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:43.24

	1988
	-
	-
	-
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