


	[bookmark: _GoBack][image: IMG_256]                                                                                 ΧΡΥΣΑ ΜΕΤΑΛΛΙΑ   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (ΟΡΕΝ) ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	50μ. ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	22.46

	2023
	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	22.33

	2022
	ΠΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	22.72

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	23.34

	2018
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	23.20

	2017
	ΓΕΡΟΒΑΪΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	23.50

	2016
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	22.75

	2015
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	ΠΑΟΚ
	22.99

	2014
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	23.45

	2013
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	23.57

	2012
	ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ
	ΠΑΟΚ
	23.41

	100μ. ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	49.69

	2023
	ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ
	Α.Σ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	49.51

	2022
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	49.87

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	50.45

	2018
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ-ΣΜΑΡΩ
	ΑΤΛΑΝΤΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	50.91

	2017
	ΓΕΡΟΒΑΪΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	51.11

	2016
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	49.26

	2015
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	ΠΑΟΚ
	50.70

	2014
	ΛΑΜΠΑΡΔΑΚΗ ΡΟΖΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	51.06

	2013
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΠΑΟΚ
	51.52

	2012
	ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ
	ΠΑΟΚ
	52.19

	200μ. ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ
	Α.Σ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:49.21

	2023
	ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ
	Α.Σ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:49.06

	2022
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:49.78

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:50.57

	2018
	ΣΤΑΜΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:50.50

	2017
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:50.44

	2016
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	1:49.27

	2015
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	ΠΑΟΚ
	1:51.12

	2014
	ΣΚΑΛΙΔΟΥ ΣΜΑΡΑΓΔΑ
	ΠΑΟΚ
	1:51.69

	2013
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΠΑΟΚ
	1:53.30

	2012
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΠΑΟΚ
	1:54.68

	400μ. ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ
	Α.Σ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	3:55.99

	2023
	ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ
	Α.Σ.ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	3:55.53

	2022
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	3:55.74

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	3:58.38

	2018
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	3:54.84

	2017
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	3:55.82

	50μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	17.81

	2023
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18.34

	2022
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18.40

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18.27

	2018
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18.74

	2017
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18.92

	2016
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	18.03

	2015
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	18.68

	2014
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	19.20

	2013
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	18.67

	2012
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	19.21

	2011
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	19.26

	2010
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	18.72

	2009
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	18.53

	2008
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	19.74

	2007
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	19.92

	2006
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	20.10

	2005
	ΧΡΙΣΤΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΙΟΥ
	20.76

	2004
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	20.26

	2003
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	20.04

	2002
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	19.97

	2001
	ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	21.15

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	20.83

	1999
	ΣΕΧΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	20.22

	1998
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	20.87

	1997
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	20.65

	1996
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	21.15

	100μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	39.95

	2023
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	40.84

	2022
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	40.79

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	41.38

	2018
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	40.98

	2017
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	41.51

	2016
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	40.96

	2015
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	42.52

	2014
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	42.32

	2013
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	41.88

	2012
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	42.09

	2011
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	41.13

	2010
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	41.21

	2009
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	41.14

	2008
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	42.39

	2007
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	43.20

	2006
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	44.32

	2005
	ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	45.21

	2004
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	44.47

	2003
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	46.13

	2002
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	43.13

	2001
	ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	45.88

	2000
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΠΑΟΚ
	46.56

	1999
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	45.91

	1998
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	46.43

	1997
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	46.12

	1996
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	46.35

	200μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:32.49

	2023
	ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:36.49

	2022
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:33.42

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:33.76

	2018
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:32.13

	2017
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:32.27

	2016
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:31.43

	2015
	ΝΗΣΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	1:35.39

	2014
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:36.27

	2013
	ΧΡΗΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:36.62

	2012
	ΣΟΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΑΡΓΩ
	1:38.78

	2011
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:35.39

	2010
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:34.36

	2009
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	1:36.24

	2008
	ΛΙΟΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:35.91

	2007
	ΛΙΟΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:38.28

	2006
	ΛΙΟΛΙΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:38.80

	2005
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	1:35.24

	2004
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:39.55

	2003
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:41.18

	2002
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	1:40.89

	2001
	ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:43.26

	2000
	ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	1:44.45

	1999
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:41.39

	1998
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:43.49

	1997
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:44.28

	1996
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:46.10

	400μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:26.83

	2023
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	3:20.32

	2022
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	3:20.74

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:25.68

	2018
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:19.59

	2017
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:21.87

	2016
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:19.85

	2015
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:24.74

	2014
	ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:28.25

	2013
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:29.41

	2012
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:32.65

	2011
	ΛΙΟΛΙΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:31.60

	2010
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:31.16

	2009
	ΤΡΥΦΩΝΑ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:29.00

	2008
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:25.03

	2007
	ΤΡΥΦΩΝΑ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:29.72

	2006
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:24.57

	2005
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:27.46

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:35.16

	2003
	ΚΑΡΕΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Α.Ο.ΠΡΩΤΕΑΣ
	3:36.92

	2002
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:36.85

	2001
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	3:44.63

	2000
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:40.06

	1999
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:36.80

	1998
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:41.63

	1997
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	3:42.80

	1996
	ΑΛΙΦΡΑΓΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	3:46.12

	800μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	7:07.53

	2023
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	7:01.15

	2022
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	7:01.71

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	7:19.98

	2018
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:17.14

	2017
	ΚΑΛΑΜΑΡΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:20.58

	2016
	ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:16.43

	2015
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:19.31

	2014
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:19.72

	2013
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:18.88

	2012
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:21.80

	2011
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:25.23

	2010
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:26.24

	2009
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:16.51

	2008
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:11.05

	2007
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΝΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:16.55

	2006
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	7:04.93

	2005
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	7:16.33

	2004
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	7:34.60

	2003
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	7:48.25

	2002
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	7:30.48

	2001
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	7:52.92

	2000
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:34.89

	1999
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:31.29

	1998
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:42.60

	1997
	ΒΟΣΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	7:44.59

	1996
	ΑΛΙΦΡΑΓΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	7:51.55

	1500μ. ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	13:48.62

	2023
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	13:55.30

	2022
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	14:11.73

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	14:09.23

	2018
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	13:55.64

	2017
	ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	14:10.72

	2016
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	14:02.68

	2015
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	14:17.15

	2014
	ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	14:14.80

	2013
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	14:07.83

	2012
	ΦΡΥΓΑΔΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:04.67

	2011
	ΦΡΥΓΑΔΙΩΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:12.23

	2010
	ΤΡΥΦΩΝΑ ΜΑΡΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:25.68

	2009
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	14:03.21

	2008
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	13:59.77

	2007
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΝΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:02.63

	2006
	ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	13:40.85

	2005
	ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΝΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:20.32

	2004
	ΠΕΛΕΚΑΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Γ.Σ.ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	14:35.58

	2003
	ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	15:00.29

	2002
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	14:28.00

	2001
	ΠΑΝΟΥΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	15:01.27

	2000
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:32.74

	1999
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:24.69

	1998
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	15:00.03

	1997
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΥΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	14:56.36

	1996
	ΑΛΙΦΡΑΓΚΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	15:05.71

	100μ. ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	38.44

	2023
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	39.78

	2022
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	39.62

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	37.83

	2018
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	37.89

	2017
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	38.08

	2016
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	39.28

	2015
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	37.81

	2014
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	37.30

	2013
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	38.40

	2012
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	39.53

	2011
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	39.49

	2010
	ΝΤΟΥΡΑΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	39.47

	2009
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	40.44

	2008
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	40.85

	2007
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	41.60

	2006
	ΠΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	41.59

	2005
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	42.27

	2004
	ΠΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	42.23

	2003
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	39.81

	2002
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	39.54

	2001
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ
	42.45

	2000
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	44.23

	1999
	ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΠΕΛΑΓΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	44.76

	1998
	ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	45.02

	1997
	ΤΟΥΤΟΥΝΤΖΗ ΜΑΡΙΝΑ
	Α.Ο.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	45.32

	1996
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	44.06

	200μ. ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	1:27.57

	400μ. ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	3:21.02

	2023
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:22.47

	2022
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:11.05

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:15.32

	2018
	ΑΡΚΟΥΔΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:16.65

	2017
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	3:21.22

	2016
	ΑΡΚΟΥΔΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:16.13

	2015
	ΝΤΟΥΡΑΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	3:23.82

	2014
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:14.91

	2013
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:21.47

	2012
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	3:17.66

	2011
	ΝΤΟΥΡΑΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	3:21.74

	2010
	ΝΤΟΥΡΑΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	3:26.97

	2009
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	3:18.23

	2008
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:25.44

	2007
	ΔΑΓΡΕ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:28.36

	2006
	ΠΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:19.14

	2005
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:22.00

	2004
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:23.34

	2003
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:22.62

	2002
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:25.16

	2001
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:39.90

	2000
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΠΡΩΤΕΑΣ
	3:38.41

	1999
	ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ ΚΛΕΙΩ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:30.36

	1998
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:38.73

	1997
	ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:46.83

	1996
	ΤΣΙΚΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	3:39.93

	800μ. ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2013
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:04.57

	2012
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	7:03.46

	2011
	ΤΣΙΚΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	7:04.52

	2010
	ΝΤΟΥΡΑΝΙΔΗ ΣΟΦΙΑ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	7:25.65

	2009
	ΚΑΛΑΒΡΕΖΟΥ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ
	Ε.Α.Τ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	7:08.15

	2008
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:01.35

	2007
	ΔΑΓΡΕ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	7:12.99

	2006
	ΠΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	6:58.95

	2005
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:12.46

	2004
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:15.31

	2003
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:09.57

	2002
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:15.66

	2001
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:43.69

	2000
	ΡΑΓΚΟΥΣΗ ΜΑΡΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΠΡΩΤΕΑΣ
	7:37.33

	1999
	ΚΟΚΚΙΝΑΚΗ ΚΛΕΙΩ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	7:27.90

	1998
	ΜΑΡΙΟΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	7:50.65

	1997
	ΚΑΒΒΑΔΙΑ ΜΥΡΤΩ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	8:02.17

	1996
	ΤΣΙΚΛΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	7:34.82

	50μ. ΑΠΝΟΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2024
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	16.98

	2023
	ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
	Κ.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	17.00

	2022
	ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	16.98

	2021
	-
	-
	-

	2020
	-
	-
	-

	2019
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16.92

	2018
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	17.02

	2017
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	17.13

	2016
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16.09

	2015
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16.69

	2014
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16.85

	2013
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	16.97

	2012
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	17.25

	2011
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17.38

	2010
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	Α.Ο.ΝΗΡΕΑΣ ΓΕΡΑΚΑ
	17.29

	2009
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17.77

	2008
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17.78

	2007
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17.69

	2006
	ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	18.12

	2005
	ΠΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	18.20

	2004
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	19.02

	2003
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ
	18.25

	2002
	ΚΟΥΚΟΥΒΙΤΗ ΣΤΕΛΛΑ
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	18.68

	2001
	ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	18.67

	2000
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Ν.Α.Ο.ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ
	19.70

	1999
	ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	19.16

	1998
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	19.34

	1997
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	19.31

	1996
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	Ν.Ο.ΑΜΦΙΘΕΑΣ
	19.62
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