	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΝΟΜΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ  ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ  (1988-2024)        ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  &  ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ Ν.Ε.      

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:09.30

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:28.78

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	9:16.22

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Ελεύθερο
	1:00.09

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Ελεύθερο
	2:13.97

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	400μ.Ελεύθερο
	4:32.36

	1996
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:03.26

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:16.75

	1997
	ΚΡΕΜΜΥΔΑ-ΚΥΠΠΗ ΔΑΝΑΗ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Ελεύθερο
	1:03.97

	1998
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:59.12

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:09.48

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Ελεύθερο
	1:58.99

	«
	ΚΡΕΜΜΥΔΑ-ΚΥΠΠΗ ΔΑΝΑΗ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	50μ.Ελεύθερο
	27.91

	2003
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:03.87

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Ελεύθερο
	59.50

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	400μ.Ελεύθερο
	4:40.39

	2006
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:56.89

	2007
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:54.10

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:06.98

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:27.54

	«
	ΣΠΥΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:48.07

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Ελεύθερο
	1:56.22

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πεταλούδα
	1:08.74

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	3:59.70

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	8:20.88

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:06.53

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Ελεύθερο
	1:54.08

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	400μ.Ελεύθερο
	4:00.93

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	800μ.Ελεύθερο
	8:37.13

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πεταλούδα
	1:07.04

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Πεταλούδα
	2:30.84

	2010
	ΜΕΖΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΑΡΙΑ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Ύπτιο
	1:12.91

	2014
	ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	50μ.Ελεύθερο
	28.31

	2017
	ΡΑΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	 Ν.Ο.ΛΟΥΤΡΑΚ.ΑΓ.ΘΕΟΔ.
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛ. ΠΡΩΤΑΘΛ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:31.07

	2019
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΣΕΒΑΣΤ.
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πρόσθιο
	1:05.07

	2020
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΣΕΒΑΣΤ.
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πρόσθιο
	1:05.33

	2022
	ΗΛΙΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	50μ.Πρόσθιο
	32.56

	«
	ΗΛΙΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πρόσθιο
	1:12.33

	«
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Πεταλούδα
	2:25.30

	2023
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Πεταλούδα
	2:17.96

	2024
	ΖΕΡΒΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	50μ.Πεταλούδα
	29.50

	«
	ΖΕΡΒΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	100μ.Πεταλούδα
	1:06.12

	«
	ΖΕΡΒΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Β
	ΧΕΙΜ. ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
	200μ.Πεταλούδα
	2:32.05

	ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1998
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ
	COMEN CUP 
	200μ.Ελεύθερο
	2:07.54

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ
	COMEN CUP 
	400μ.Ελεύθερο
	4:34.02

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ
	COMEN CUP 
	100μ.Ελεύθερο
	58.07

	«
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	200μ.Ελεύθερο
	2:00.04

	2006
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	           2ος ΑΡΓΥΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	200μ.Ελεύθερο
	1:57.55

	2007
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	         1ος ΧΡΥΣΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤ. ΕΥΡΩΠΗΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:55.46

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	         1ος ΧΡΥΣΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤ. ΕΥΡΩΠΗΣ ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:05.63

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	         1ος ΧΡΥΣΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:54.62

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  7ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	54.29

	2008
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  7ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛ. ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	3:59.75

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  19ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛ. ΕΦΗΒΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	8:31.93

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  20ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛ. ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:53.01

	«
	ΘΩΔΗ ΜΑΡΙΝΑ
	          2η ΑΡΓΥΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡ/ΔΩΝ Α
	[bookmark: _GoBack]ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	100μ.Πεταλούδα
	1:06.65

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  3ος ΧΑΛΚΙΝΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	400μ.Ελεύθερο
	4:02.22

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  7ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΟΛΥΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	200μ.Ελεύθερο
	1:54.80

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	         1ος ΧΡΥΣΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:01.89

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	           2ος ΑΡΓΥΡΟ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:54.07

	«
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  5ος
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	17:13.68

	2009
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	                  7ος
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
	400μ.Ελεύθερο
	3:54.69

	ΕΠΙΤΕΥΞΕΙΣ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΡΕΚΟΡ ΚΟΡΙΝΘΙΩΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΠΙΣΙΝΑΣ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΡΕΚΟΡ

	22/12/1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	400μ.Ελεύθερο
	4:21.00
	Πισίνα 25 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	23/12/1995
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	800μ.Ελεύθερο
	9:04.94
	Πισίνα 25 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	10/7/1996
	ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	400μ.Ελεύθερο
	4:16.75
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α

	25/7/2003
	ΜΟΥΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	200μ.Ελεύθερο
	2:03.87
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β



