


	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΡΕΚΟΡ  ΤΕΧΝΙΚΗΣ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ   

	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ  Α

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΗΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΜΠΑΡΤΖΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	28/7/22
	22.27

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	13/11/22
	48.52

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	7/11/21
	1:48.95

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	19/12/21
	3:57.68

	50 Επιφανείας
	ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	28/7/16
	18.83

	100 Επιφανείας
	ΤΣΙΟΛΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	2/8/20
	41.54

	200 Επιφανείας
	ΤΣΙΟΛΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	4/8/20
	1:34.20

	400 Επιφανείας
	ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	17/12/11
	3:26.53

	800 Επιφανείας
	ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	9/12/12
	7:07.00

	100 Υποβρύχιο
	ΗΛΙΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	10/12/17
	41.43

	200 Υποβρύχιο
	ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	6/1/2024
	[bookmark: _GoBack]1:40.43

	50 Άπνοια
	ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	11/12/16
	17.22

	4Χ100 Επιφανείας
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΣΟΥΚΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ)
	28/7/23
	3:10.58

	4Χ200 Επιφανείας
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ, ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΣΟΥΚΝΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ)
	28/7/23
	7:21.61

	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  Α

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΡΙΑ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΤΣΙΔΩΝΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	22/12/18
	24.52

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΤΣΙΔΩΝΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	12/7/19
	53.15

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ
	16/12/17
	1:54.99

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ
	13/7/19
	4:04.73

	50 Επιφανείας
	 ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	13/11/22
	19.31

	100 Επιφανείας
	 ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	13/11/22
	42.58

	200 Επιφανείας
	 ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	30/7/22
	1:38.54

	400 Επιφανείας
	ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	13/7/07
	3:36.72

	800 Επιφανείας
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	18/12/22
	7:25.54

	100 Υποβρύχιο
	 ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	18/12/22
	40.68

	200 Υποβρύχιο
	ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	12/11/23
	1:50.57

	50 Άπνοια
	 ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	30/7/22
	17.40

	4Χ100 Επιφανείας
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ, ΔΟΥΛΓΕΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ, ΒΡΕΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ)
	29/7/22
	3:09.95

	4Χ200 Επιφανείας
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΜΠΑΪΡΑΚΤΑΡΗ ΑΡΤΕΜΙΣ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ, ΔΟΥΛΓΕΡΙΔΗ ΛΥΔΙΑ, ΒΡΕΤΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ)
	29/7/22
	7:13.22

	ΣΚΥΤΑΛΕΣ ΜΙΚΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  2 ΠΑΜΠΑΙΔΕΣ Α ή Β - 2 ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ Α ή Β

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΕΣ-ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	4Χ100 Διπλά Πέδιλα
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ (ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, ΤΣΟΜΠΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, ΑΓΟΡΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ, ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ)
	1/8/20
	3:39.33

	4Χ50 Επιφανείας
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΚΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, ΜΑΚΡΗ ΕΛΕΝΗ, ΖΕΡΝΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ)
	31/7/22
	1:20.06






