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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΙΝΤΣΚΙΡΒΕΛΙ Ν., ΑΡΜΑΓΟΣ Κ.-Ε., ΛΩΛΑΣ Γ., ΜΠΑΜΠΑΛΙΚΗΣ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:24.32

	2024
	ΛΙΑΡΟΣ Γ., ΖΑΦΕΙΡΑΚΟΣ Η., ΤΣΟΥΝΗΣ Α., ΚΑΛΟΦΟΡΙΔΗΣ Σ.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:28.28

	2023
	ΤΣΟΓΚΑΣ Ο., ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ Φ., ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑΣ Σ., ΠΑΤΣΩΝΗΣ Α.-Ζ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:20.05

	2022
	 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΛΟΛΙΔΗΣ Χ., ΜΑΣΩΝΗΣ Τ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:16.67

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΑΛΑΜΑΝΟΣ Σ., ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ Κ., ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗΣ Π.-Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:13.64

	2019
	ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΜΑΔΕΜΛΗΣ Κ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:12.97

	2018
	ΜΠΑΚΟΛΑΣ Χ., ΞΥΔΑΣ Σ., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:19.33

	2017
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΚΡΣΤΙΤΣ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:13.82

	2016
	ΜΠΑΚΑΛΗΣ Δ., ΚΑΛΟΥΔΗΣ Γ., ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ Κ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:15.99

	2015
	ΒΑΚΟΥΦΤΣΗΣ Δ., ΚΑΛΟΥΣΗΣ Ι., ΑΛΕΞΙΟΥ Α., ΜΑΥΡΙΔΗΣ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:19.17

	2014
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΝΟΥΝΗΣ Β., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:22.13

	2013
	ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΟΥΣΙΔΗΣ Ν., ΜΠΕΛΙΤΣΕΛΗΣ Χ., ΚΑΠΙΑΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:14.36

	2012
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ Γ., ΣΑΜΙΟΣ Β., ΚΟΚΚΟΒΑΣ Ε.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:24.47

	2011
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Ε., ΒΑΚΟΣ Ι., ΠΑΝΤΗΣ Π., ΓΚΑΡΛΗΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:09.11

	2010
	ΚΥΡΙΑΚΟΡΕΙΖΗΣ Α., ΣΕΪΤΑΡΙΔΗΣ Η., ΤΕΡΤΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΤΣΟΛΑΚΟΥΔΗΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:26.10

	2009
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:15.00

	2008
	ΝΤΑΣΗΣ Ν., ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δ., ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Μ., ΚΟΦΑΝΤΙΔΗΣ Α.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:20.06

	2007
	ΛΟΥΙΖΟΣ Θ.-Ρ., ΜΠΟΥΡΕΛΙΑΣ Β., ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Σ., ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ι.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:16.24

	2006
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΚΑΝΑΚΗΣ Γ., ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ Θ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:18.22

	2005
	ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν., ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Δ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:15.58

	2004
	ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν., ΡΙΡΙΚΑΣ Η., ΚΑΛΑΘΑΣ Θ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:22.37

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΒΟΤΣΑΡΗΣ Ι., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ., ΧΡΥΣΑΦΗΣ Α., ΜΟΥΡΑΤΙΔΗΣ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:23.08

	2001
	ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Σ., ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:20.59

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Θ., ΔΗΜΗΤΡΑΚΑΚΗΣ Κ., ΚΟΚΚΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΡΕΝΤΙΝΙΩΤΗΣ Δ.
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	9:33.76

	2024
	ΤΣΟΥΚΑΛΗΣ Δ., ΤΑΡΕΣ Β., ΚΑΪΡΗΣ Α., ΛΙΑΠΗΣ Σ.
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	9:48.45

	2023
	ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ Φ., ΤΣΟΓΚΑΣ Ο., ΚΟΥΦΟΔΗΜΟΣ Δ., ΠΑΤΣΩΝΗΣ Α.-Ζ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:34.32

	2022
	 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΛΟΛΙΔΗΣ Χ., ΜΑΣΩΝΗΣ Τ., ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:25.51

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ Κ., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΑΛΑΜΑΝΟΣ Σ., ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗΣ Π.-Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:21.66

	2019
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΝΙΚΟΓΛΟΥ Ν., ΤΑΣΚΟΣ Δ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	9:12.77

	2018
	ΣΔΡΑΛΛΗΣ Α., ΛΟΥΚΑΚΗΣ Θ., ΣΙΟΥΜΟΥΡΕΚΗΣ Κ., ΛΙΑΚΟΣ Ι.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:28.18

	2017
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΟΓΛΟΥ Π.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:16.39

	2016
	ΜΠΑΚΑΛΗΣ Δ., ΚΑΛΟΥΔΗΣ Γ., ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ Κ., ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Χ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	9:14.21

	2015
	ΜΑΥΡΙΔΗΣ Α., ΑΛΕΞΙΟΥ Α., ΤΟΥΛΑΣ Κ., ΒΑΚΟΥΦΤΣΗΣ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:34.86

	2014
	 ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΝΟΥΝΗΣ Β., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ
	9:33.18

	2013
	 ΚΑΠΙΑΣ Α., ΧΑΤΖΗΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ Γ., ΚΑΠΟΥΣΙΔΗΣ Ν., ΜΠΕΛΙΤΣΕΛΗΣ Χ.
	ΠΑΟΚ
	9:27.01

	2012
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΚΟΡΩΝΑΙΟΣ Γ., ΣΑΜΙΟΣ Β., ΚΟΚΚΟΒΑΣ Ε.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	9:39.19

	2011
	 ΓΚΑΡΛΗΣ Ν., ΒΑΚΟΣ Ι., ΠΑΝΤΗΣ Π., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Ε. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:11.68

	2010
	ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΤΣΙΛΣΟΥ Α., ΔΙΛΜΠΕΡΗΣ Ι., ΠΕΣΤΡΑΚΕΛΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:37.55

	2009
	 ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:14.28

	2008
	 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Μ., ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ Δ., ΚΟΦΑΝΤΙΔΗΣ Α., ΝΤΑΣΗΣ Ν.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	9:40.24

	2007
	 ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ι., ΜΠΟΥΡΕΛΙΑΣ Β., ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Σ., ΛΟΥΙΖΟΣ Θ.-Ρ.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	9:16.23

	2006
	ΚΑΝΑΚΗΣ Γ., ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ Θ., ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:24.31

	2005
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Φ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν., ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Δ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:24.68

	2004
	ΚΟΥΤΣΙΚΟΥΡΗΣ Π., ΚΑΛΑΘΑΣ Θ., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν., ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π.  
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:34.44

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΧΡΥΣΑΦΗΣ Α., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Τ., ΓΙΩΒΟΣ Ι, ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:27.30

	2001
	ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Σ., ΛΕΙΒΑΔΑΣ Μ.-Γ., ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ Ε., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:35.41

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΚΚΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΜΑΤΖΑΦΛΕΡΗΣ Α., ΡΕΝΤΙΝΙΩΤΗΣ Δ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Θ.
	ΥΔΑΤΙΝΟΣ ΚΟΣΜΟΣ ΒΟΛΟΥ
	4:56.53

	2024
	 ΚΑΛΟΦΟΡΙΔΗΣ Σ., ΜΕΚΚΑΣ Ι., ΛΙΑΡΟΣ Γ., ΤΣΟΥΝΗΣ Α.,
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:54.93

	2023
	ΣΙΔΕΡΗΣ Ι.-Π., ΚΑΝΑΡΗΣ Δ., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Ν., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:52.34

	2022
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Χ., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΣΑΛΤΑΜΠΑΣΙΔΗΣ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:48.82

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΧΑΛΚΙΑΣ Ε., ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗΣ Δ., ΚΑΤΟΓΛΟΥ Π., ΚΑΤΟΓΛΟΥ Κ.-Χ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:40.23

	2019
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Μ., ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:39.02

	2018
	ΓΚΙΑΤΑΣ Φ., ΠΑΡΤΑΚΙΛΟΥΔΗΣ Χ., ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΛΑΔΑΣ Λ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:49.98

	2017
	ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΟΓΛΟΥ Π., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:53.09

	2016
	ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Δ., ΜΙΑΡΙΤΗΣ Α., ΚΟΝΤΟΒΑΣ Ι., ΑΓΙΩΤΗΣ Σ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:41.05

	2015
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Χ., ΔΕΛΗΜΑΡΗΣ Κ., ΑΜΑΝΑΤΙΔΗΣ Θ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:56.40

	2014
	 ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΝΟΥΝΗΣ Β., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:57.63

	2013
	 ΧΑΤΖΗΒΟΥΛΓΑΡΙΔΗΣ Γ., ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΚΑΠΟΥΣΙΔΗΣ Ν., ΚΑΠΙΑΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:52.30

	2012
	ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ Ν., ΒΕΡΙΚΟΚΟΣ Ι., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΒΛΑΧΟΣ Ε.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:57.49

	2011
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ Ν., ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ Θ., ΜΠΑΜΠΑΣΙΔΗΣ Β., ΤΣΙΠΛΑΚΗΣ Χ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:46.49

	2010
	ΤΕΡΤΙΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ Α., ΣΕΪΤΑΡΙΔΗΣ Η., ΤΣΟΛΑΚΟΥΔΗΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:54.42

	2009
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α., ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:47.85

	2008
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗΣ Χ., ΤΣΙΑΚΙΡΗΣ Β., ΚΑΨΑΣΚΗΣ Χ., ΒΑΣΔΕΚΗΣ Μ.-Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:50.26

	2007
	 ΜΠΟΥΡΕΛΙΑΣ Β., ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Ι., ΛΟΥΙΖΟΣ Θ.-Ρ., ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Σ.
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:56.57

	2006
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΚΑΣΙΔΗΣ Γ., ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΚΑΝΑΚΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:51.31

	2005
	ΑΚΡΙΤΙΔΗΣ Ο., ΠΑΠΑΓΕΛΛΟΥ Κ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Σ.
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:50.44

	2004
	ΚΑΛΑΘΑΣ Θ., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν., ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π., ΣΟΥΓΙΟΥΛΤΖΗΣ Μ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:41.25

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗΣ Β., ΚΑΡΣΑΝΙΔΗΣ Δ., ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ Α., ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:58.05

	2001
	ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Ι., ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΟΥ Α., ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ Κ., ΣΑΦΟΥΡΗΣ Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:55.88

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΥΡΤΕΣΗ Α., ΑΛΜΑΛΗ Δ.-Ε., ΤΣΟΠΚΑ Η., ΙΜΠΟΥ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:19.35

	2024
	ΦΛΩΡΟΥ Ε.-Χ., ΧΑΤΖΗΖΩΗ Χ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΟΥ Κ., ΠΑΡΙΣΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:31.71

	2023
	ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ Λ., ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.-Ε., ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Λ., ΝΙΖΑΜΗ Ι.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:29.14

	2022
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ Κ., ΛΙΑΚΟΥ Ζ., ΤΣΑΟΥΣΙ Δ., ΝΙΣΥΡΙΟΥ Ν.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:24.13

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΟΥΜΠΑΣΗ Λ., ΓΚΟΥΝΤΟΥΛΑ Α., ΗΛΙΑ Θ., ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ Λ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:24.36

	2019
	ΠΑΥΛΙΔΟΥ Μ.-Δ., ΑΡΜΕΝ Μ., ΠΑΡΩΤΙΔΟΥ Ε.-Α., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Χ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:28.20

	2018
	ΤΟΥΛΟΥΠΗ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΗΛΚΟΥ Α., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:22.52

	2017
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Σ., ΡΗΓΙΝΟΥ Α., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Μ., ΠΛΑΤΙΔΟΥ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:25.88

	2016
	ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Σ., ΜΑΤΖΙΑΡΗ Β., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:22.83

	2015
	ΚΙΩΣΙΑ Α., ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΠΑΡΙΣΣΗ Χ.-Χ., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:24.27

	2014
	ΖΟΡΠΙΔΟΥ Ε., ΠΙΤΣΟΥ Ζ., ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.41

	2013
	ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΔΕΜΕΡΤΖΙΔΟΥ Σ., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:31.40

	2012
	ΧΙΔΗΡΙΔΟΥ Σ., ΤΟΠΑΛΝΑΚΟΥ Γ., ΜΑΛΑΜΗ Δ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:27.70

	2011
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΤΡΙΚΟΥ Φ.-Α., ΚΩΤΟΥΛΑ Θ., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ.
	ΑΤΛΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:24.60

	2010
	ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΙΩΑΝΝΟΥ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:29.95

	2009
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ Α., ΙΩΑΝΝΟΥ Α., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΜΠΟΖΙΟΥ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:28.59

	2008
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο., ΛΙΟΥΠΗ Α.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:28.48

	2007
	ΧΑΛΜΟΥΚΗ Χ., ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΟΥ Π., ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ Α., ΜΑΤΣΑ Μ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:27.67

	2006
	 ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΦΟΥΡΑΚΗ Α., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:28.81

	2005
	ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Φ., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:33.39

	2004
	ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΘΩΜΑΪΔΟΥ Μ.-Δ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:31.66

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΥ Ν., ΤΣΙΑ Ε., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Σ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:43.60

	2001
	ΤΟΣΚΑ Χ.-Β., ΒΑΔΑΡΛΗ Σ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Χ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:35.02

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ Ε., ΜΙΧΩΛΟΥ Ι., ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ Χ., ΤΣΙΤΣΩΝΗ Ι.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:54.59

	2024
	ΧΑΤΖΗΖΩΗ Χ., ΦΛΩΡΟΥ Ε.-Χ., ΠΑΡΙΣΗ Α., ΣΟΦΙΑΝΙΔΟΥ Κ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:57.22

	2023
	ΚΟΛΤΣΙΔΑ Β., ΣΙΚΑΔΑ Μ., ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΟΥ Θ., ΑΛΛΑ Τ.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	9:55.97

	2022
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ Κ., ΝΙΣΥΡΙΟΥ Ν., ΛΙΑΚΟΥ Ζ., ΤΣΑΟΥΣΙ Δ. 
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:42.22

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΓΡΟΖΙΔΟΥ Δ., ΝΑΝΟΥΛΗ Ε., ΜΑΝΙΔΗ Ε., ΝΙΑΝΙΟΠΟΥΛΟΥ Ζ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:32.75

	2019
	ΣΙΑΜΠΑΚΟΥ Δ., ΔΙΓΚΑ Α., ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ Δ., ΤΣΙΑΛΙΚΗ Β.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:54.76

	2018
	ΤΟΥΛΟΥΠΗ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΗΛΚΟΥ Α., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:32.46

	2017
	ΗΜΕΡΙΔΟΥ Θ.-Α., ΜΗΤΑΚΙΔΗ Δ., ΧΑΛΑΪΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΜΑΝΔΑΛΟΥ Ε.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:47.08

	2016
	ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Σ., ΛΟΥΠΑ Μ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:27.81

	2015
	ΚΑΡΑΚΩΤΤΑ Δ., ΚΑΠΟΥΣΙΔΟΥ Α., ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ Σ., ΣΟΦΙΑΝΙΔΟΥ Τ.-Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:40.07

	2014
	ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΠΙΤΣΟΥ Ζ., ΖΟΡΠΙΔΟΥ Ε., ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:50.04

	2013
	ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΣΑΧΙΝΗ Α.-Μ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:49.83

	2012
	ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ., ΤΟΠΑΛΝΑΚΟΥ Γ., ΜΑΛΑΜΗ Δ., ΧΙΔΗΡΙΔΟΥ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:36.65

	2011
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΚΩΤΟΥΛΑ Θ., ΤΣΙΩΡΑ Ε., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ Φ.
	ΑΤΛΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	9:46.04

	2010
	ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΙΩΑΝΝΟΥ Α., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΣΠΑΝΙΔΟΥ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:48.96

	2009
	 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΙΩΑΝΝΟΥ Α., ΜΠΟΖΙΟΥ Ν., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:48.28

	2008
	ΛΙΟΥΠΗ Α., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο., ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:45.58

	2007
	ΒΑΪΤΣΑΚΗ Δ., ΜΟΥΣΤΑΚΑ Ε., ΚΟΥΠΕΛΙΔΟΥ Π., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Δ.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:40.26

	2006
	 ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΦΟΥΡΑΚΗ Α., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:52.10

	2005
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Φ., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	10:01.09

	2004
	ΜΠΡΟΖΟΥ Μ.-Χ., ΚΑΤΣΙΝΑ Σ., ΚΙΟΥΡΚΑ Ζ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:59.85

	2003
	-
	-
	-

	2002
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΑΘ., ΤΣΟΥΚΑΛΑ Κ., ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΑΙΚ., ΤΕΡΖΟΥΔΗ Π.
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	10:23.68

	2001
	ΤΟΣΚΑ Χ.-Β., ΒΑΔΑΡΛΗ Σ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Χ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Α.
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	10:02.20

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΓΚΙΤΣΟΥ Κ.Γ., ΓΕΩΡΓΑΝΤΕΑ Γ., ΤΣΙΣΛΙΑΝΗ Κ., ΙΜΠΟΥ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:59.10

	2024
	ΜΙΧΑΗΛ Ε., ΠΟΠΩΛΗ Μ., ΤΣΙΑΝΑΒΑ Κ., ΚΟΖΙΑΚΑ Ε.
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	5:03.23

	2023
	ΚΟΛΤΣΙΔΑ Β., ΖΑΧΑΡΙΟΥ Δ., ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΟΥ Θ., ΣΙΚΑΔΑ Μ.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:59.87

	2022
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ Κ., ΤΣΑΟΥΣΙ Δ., ΝΙΣΥΡΙΟΥ Ν., ΛΙΑΚΟΥ Ζ.  
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:53.34

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Α.-Χ., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ., ΓΟΥΣΓΟΥΝΗ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:51.88

	2019
	ΔΑΛΚΙΔΟΥ Θ., ΦΡΕΓΓΙΔΟΥ Μ., ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ-ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΛΙΛΗ Σ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:56.05

	2018
	ΜΠΑΡΜΠΑΡΟΥΣΗ Η.-Γ., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ Π., ΛΑΦΑΡΑ Χ., ΜΗΤΟΓΛΟΥ Α.
	Ο.Κ.ΝΑΟΥΣΑ
	4:54.81

	2017
	ΧΑΡΙΑΔΟΥ Θ., ΓΚΙΤΚΟΥ Β., ΣΙΠΗΤΑΝΟΥ Α., ΑΙΜΟΝΙΩΤΗ Χ.-Μ.
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑ
	4:59.50

	2016
	ΜΕΡΙΣΤΟΥΔΗ Β., ΚΟΤΤΑ Σ., ΧΑΤΖΗΕΦΡΑΙΜΙΔΟΥ Μ., ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Β.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:48.83

	2015
	ΛΟΥΚΑΚΗ Α., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α., ΠΑΡΙΣΣΗ Χ.-Χ., ΚΙΩΣΙΑ Α.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:55.59

	2014
	ΣΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΠΙΤΣΟΥ Ζ., ΜΗΤΤΟΥ Α., ΚΥΝΗΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:02.70

	2013
	ΛΑΜΠΡΟΥ Κ., ΠΕΛΚΟΥΔΗ Α., ΣΑΧΙΝΗ Α.-Μ., ΤΣΕΤΟΥΡΑ Κ.-Ε.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:58.36
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	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Ξ., ΛΩΛΑ Α., ΚΑΡΥΔΗ Ι., ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ Β.
	ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	5:04.46

	2011
	ΛΙΑΜΠΑ Μ., ΣΚΑΛΙΔΟΥ Σ., ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Ε., ΚΕΛΝΙΚΟΛΑ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	5:01.25

	2010
	ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΣΠΑΝΙΔΟΥ Μ., ΙΩΑΝΝΟΥ Ο., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:59.51

	2009
	ΠΑΝΑΒΟΥ Φ.-Ρ., ΦΩΤΙΑΔΟΥ Μ., ΑΡΓΥΡΙΟΥ Δ., ΠΥΡΓΟΥ Ε.
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	5:00.24

	2008
	ΠΑΝΙΣΚΑΚΗ Γ.-Ν., ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΟΥ Χ., ΒΡΑΤΙΔΟΥ Ι., ΚΑΛΛΙΜΑΝΗ Α.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:03.81

	2007
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Δ., ΜΟΥΣΤΑΚΑ Ε., ΒΑΪΤΣΑΚΗ Δ., ΚΟΥΠΕΛΙΔΟΥ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:01.77
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	 ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ, ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΒΑΡΕΛΤΖΙΔΟΥ Ε., ΦΟΥΡΑΚΗ Α.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:53.81

	2005
	ΝΤΟΥΜΑΝΟΓΛΟΥ-ΣΟΥΙΚΙ Α., ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:04.29

	2004
	ΤΣΙΑΚΑ Α., ΤΣΙΓΓΕΝΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΒΟΥΧΑΡΑ Μ., ΚΑΙΣΙΔΟΥ Μ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:04.51
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	ΠΑΥΛΑΚΗ Ν., ΤΖΕΛΗ-ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ Σ., ΠΕΡΠΕΡΙΔΟΥ Ν., ΚΑΝΑΡΙΔΟΥ Α.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	5:13.50

	2001
	ΑΝΔΡΕΟΥ Μ., ΧΑΣΙΩΤΗ Ρ., ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΑΝΔΡΕΟΥ Μ.
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	5:18.73
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	2025
	ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ Κ., ΚΟΥΡΤΕΣΗ Α., ΤΣΟΠΚΑ Η. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:22.87

	2024
	ΚΑΣΙΜΙΔΗΣ Ι., ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ Δ., ΛΕΒΕΤΑΣ Α.,  ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Ι.
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:23.27

	2023
	ΠΑΤΣΩΝΗΣ Α.-Ζ., ΤΣΟΓΚΑΣ Ο., ΝΟΥΛΑ Β., ΚΑΡΥΩΤΗ Α.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:20.59
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	ΤΣΑΟΥΣΙ Δ., ΚΑΡΑΤΟΛΙΑΣ Α., ΡΙΖΟΣ Δ., ΛΙΑΚΟΥ Ζ.
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:20.80
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	ΝΕΡΑΝΤΖΑΚΗΣ Χ., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ., ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΠΟΙΜΕΝΙΔΗΣ Δ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:09.91
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	ΠΑΥΛΙΔΟΥ Μ.-Δ., ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Χ. 
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
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	2025
	ΤΣΙΤΣΩΝΗ Ι., ΤΣΙΩΤΑΣ Γ.-Λ., ΜΑΜΑΝΤΑΚΗ Χ., ΜΑΡΚΟΥΔΗΣ Π.-Δ. 
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:51.02

	2024
	ΖΑΜΠΡΟΥ Υ., ΧΑΛΚΙΑ Δ., ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Ε., ΧΛΙΑΡΑΣ Γ.
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	4:52.90

	2023
	ΣΙΔΕΡΗΣ Ι.-Π., ΟΥΖΟΥΝΟΓΛΟΥ Κ., ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Ν., ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Α.-Μ.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:55.43

	2022
	ΑΪΒΑΖΙΔΗ Α., ΝΑΣΙΟΥΔΗ Α.-Β., ΣΑΝΤΟΛΗΣ Δ., ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:49.07
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	-

	2020
	ΠΟΙΜΕΝΙΔΗΣ Δ., ΜΑΓΚΩΤΣΙΟΥ Η., ΝΕΡΑΝΤΖΑΚΗΣ Χ., ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ Χ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:41.49

	2019
	ΑΡΜΕΝ Μ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΠΑΥΛΙΔΟΥ Μ.-Δ. 
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:48.01

	2018
	-
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:41.22
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